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POCKET GUIDE   
 

Can I Get Sick from the Heat? 

Lesson A:  Talking About Hot Weather  

 

 
GUÍA DE BOLSILLO 
 

¿Me Puedo Enfermar por el Calor? 

Lección A:  Conversando Acerca del Clima      

Caliente 

 

Part 1:  Vocabulary Practice 

 

weather 

temperature 

degrees 

It’s hot. 

It’s humid. 

humidity 

heat index 

drink water 

smart phone 

app 
 

 

Parte 1:  Práctica del Vocabulario  

 

clima 

temperatura 

grados 

Está caliente. 

Está húmedo. 

humedad 

índice de calor 

beber agua 

teléfono inteligente 

aplicación 

 

Part 2:  Conversation Practice 

 

A:  It’s hot! 

B:  I know.  What’s the temperature? 

A:  It’s 95 degrees. 

B:  Wow, that’s really hot! 

A:  We should drink a lot of water today.  

 

 

Parte 2:  Práctica de la Conversación 

 

A:  ¡Está caliente! 

B:  Lo sé.  ¿Cuál es la temperatura? 

A:  Es de 95 grados. 

B:  Huy, eso es muy caliente. 

A:  Debemos beber mucha agua hoy. 

 

 

Part 3:  Extension Activity: Conversation 

 

A:  The heat index is 105 degrees! 

B:  What?  My smart phone says it’s 89 

     degrees. 

A:  My phone has a weather app with the  

     heat index. 

B:  What does “heat index” mean? 

A:  It’s the temperature and the humidity 

     combined.  It makes it feel like  

     105 degrees. 

B.  That’s really hot! 

 

 

Parte 3:  Actividad:  Conversación 

 

A:  ¡El índice de calor es de 105 grados! 

B:  ¿Qué?  Mi teléfono inteligente dice que  

      son 89 grados. 

A:  Mi teléfono tiene una aplicación con  

      el índice de calor. 

B:  ¿Qúe significa el “índice de calor”? 

A:  Es la temperatura y la humedad combinada. 

     Hace que se sienta como 105 grados. 

 
B:  ¡Eso es muy caliente! 
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POCKET GUIDE   
 

Can I Get Sick from Heat? 

Lesson B:  Heat Illness 

 

 
GUÍA DE BOLSILLO 
 

¿Me Puedo Enfermar por el Calor? 

Lección B:  Enfermedad por Calor 

 

Part 1:  Vocabulary Practice 

 

thirsty 

headache 

sweating 

dizzy 

overheated 

shade 

vomit 

cramps 

pass out 

heat stroke 

 

Parte 1:  Práctica del Vocabulario  

 

sediento 

dolor de cabeza 

sudando 

mareado 

sobrecalentado 

sombra 

vómito 

calambres 

desmayarse 

insolación 

 

 

Part 2:  Conversation Practice 

 

A:  What’s wrong, Rosa? 

B:  I’m thirsty and I have a headache.  Do 

     you have any wáter? 

A:  No, but I can get some. 

B:  Thanks.  I’m sweating a lot, too. 

A:  You’re overheated.  Go sit in the shade. 

 

 

Parte 2:  Práctica de la Conversación 

 

A:  ¿Qué te pasa Rosa? 

B:  Tengo mucha sed y un dolor de cabeza.   

      ¿Tienes un poco de agua? 

A:  No, pero voy a ir a buscar un poco de agua. 

B:  Gracias.  Yo también estoy sudando muchísimo. 

A:  Tú estás sobrecalentada.  Anda y siéntate  

     en la sombra. 

 

 

Part 3:  Extension Activity: Conversation 

 

A:  Where’s Luis? 

B:  He’s in the hospital. 

A:  What happened? 

B:  He vomited and then passed out.  His 

     heart was beating fast. 

A:  It’s so hot.  He might have heat stroke. 

B.  I know! 

 

Parte 3:  Actividad:  Conversación 

 

A:  ¿Dónde esta Luis? 

B:  Está en el hospital. 

A:  ¿Qué le pasó? 

B:  Él vomitó y se desmayó.  Su corazón estaba 

     latiendo muy fuerte. 

A:  Está tan caliente.  Quizas tiene insolación. 

B:  ¡Lo se! 

 


