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Habilidades Académicas y de Preparaciéon para la Carrera I -

La Educacion y El Empleo

Vocabulario:

V' educacion
v empleo

as personas que fundaron este pais valoraban la educacion. Sabian que la
educacion contribuye a formar personas exitosas y una nacion fuerte. Desde

sus inicios, este pais ha ofrecido educacion publica gratuita para todos.

Todo nifio en edad escolar (en general, de 5 — 18 afnos de edad) esta inscrito en
una zona escolar. Existen mas de 14,000 zonas escolares en los Estados Unidos.
Cada una de ellas cuenta con al menos una escuela publica. Algunas otras cuentan
con muchas mas. Por ejemplo, la Zona Escolar Unificada de Los Angeles cuenta con
439 escuelas, que dan servicio a una poblacion de casi 700,000 estudiantes.

Acceder a una buena educacién es muy importante para el futuro de todas las
personas. El elector educado se mantiene informado y con sus acciones politicas
ayuda a mantener fuerte esta nacion. La educacion también sirve a la economia del

pais.

Los trabajos de hoy requieren personas capacitadas. Un diploma de
preparatoria es necesario para obtener un buen empleo de tiempo completo. Se

requiere también para ingresar a la universidad. Las escuelas desarrollan las
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habilidades matematicas y cientificas necesarias para trabajar con nuevas

tecnologias. Ofrecen la capacitacion para utilizar los equipos computarizados usados

en las fabricas de hoy. En general, mas educacion —=mejores empleos y salarios

mas altos.

Una educacion universitaria ofrece aun mas capacitacion y conocimiento. Eso

se traduce en mejores trabajos. Los graduados de una universidad ganan mas dinero

que los graduados de escuela preparatoria. Observa la tabla siguiente:

Nivel Educativo

Ingresos Semanales Tasa de Desempleo

Menor c(qéjiiejlsrrlfgfratorla $451 14.1%
Diploma de Preparatoria $638 9.4%
Estudios universitarios o
incompletos, sin titulo $719 8.7%
Diploma de asociado o
(dos afos de estudios) $768 6.8%
Grado de licenciatura o
(cuatro afnos de estudios) $1,053 4.9%
Grado de maestria

(cinco a seis afios de $1,263 3.6%

estudios)

Grado profesional $1,665 2.4%
Grado de doctorado $1,551 2.5%

Fuente: Oficina de Estadisticas Laborales, 2011

1. Con referencia a la columna de las Ingresos Semanales, ;como se compara el

nivel educativo con los ingresos semanales?
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2. La Tasa de Desempleo muestra el numero de personas disponibles para
trabajar, pero que no encuentra trabajo. ;Como se relaciona el nivel educativo

con esta tasa?

1,220 000.00000080800080888888 8888888888080 8.8

Si no tienes educacioén de preparatoria, podrias trabajar como...

Empleado de Limpieza

Salario promedio =
$19.300/afo

Empleado de Cocina

Salario promedio =
$17,950/afio

Auxiliar de Salud a
Domicilio

Salario promedio =
$20,560/afio

Cajero
Salario promedio =
$18,500/afo

Trabajador Granjero — Salario promedio =
$18.960/afio
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Obrero de la Construccion

Salario promedio= $29,280/afo

Empleado de Limpieza

Salario promedio = $22,210/afo

Estos son solamente unos cuantos empleos que no requieren diploma de
preparatoria. Los empleados se capacitan para el trabajo una vez que estan
contratados. La capacitacion normalmente es sencilla y no se lleva mucho tiempo.

3. Llena la tabla con base en los empleos vistos.

Trabajos que no requieren diploma de preparatoria

a. Para la mayoria de los trabajos, ¢es el
salario anual mayor o menor de $25,0007?

b. ;Son dificiles estos trabajos?

c. ¢Crees que te sentirias a gusto trabajando
en uno de estos empleos?

d. ;Quisieras trabajar en uno de estos
empleos por mas de cinco afos?
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Si tienes un diploma de preparatoria o de Desarrollo Educativo General (GED,
General Educational Development), podrias trabajar como...

Mecanico Automotriz

Salario promedio =
$35,790/afio

Supervisor
Salario promedio =

: ‘ $29,560 a $47,460/afo

Educadora
Oficial de Policia/de Patrulla Salario promedio =
Salario promedio = $53,540/afio $19,300/afo

Técnico Reparador

Salario promedio =
$34,730/afio

2 - ‘ ,

Secretaria/Asistente Administrativo

Chofer de Camién

Salario promedio =
$30,830/afio

Salario promedio = $37,770/afio
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Los trabajos mostrados arriba requieren de un diploma de preparatoria o GED.

La mayoria también requieren capacitacion especial o afios de experiencia.

4. Llena la tabla siguiente con base en los trabajos mostrados.

Trabajos que requieren diploma de preparatoria o GED

a. Parala mayoria de estos trabajos, ¢ es el
salario anual superior o inferior a $30,0007?

b. ¢Son realmente dificiles estos empleos?

c. ¢Crees que te sentirias a gusto trabajando
en uno de estos empleos?

d. ¢ Te gustaria trabajar en uno de estos
empleos por mas de cinco afos?

Si tomas cursos universitarios o te capacitas, podrias llegar a ser...

= 4

Mecanico/Instalador de

Calefaccién/Aire

Acondicionado

Salario promedio =
$42,530/afo

Enfermera PracticaTitulada

(Licensed Practical Nurse,

Peluquero/Estilista LPN en inglés)

Salario promedio =
$40,380/afio

Salario promedio =
$22,760/afo
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Piloto de Aerolinea

Salario promedio =
$67,500/afio

i

Escribano de Tribunal

|,
)
‘
| #
|

Salario promedio =
$47,700/afo

: Bombero
Electricista de Planta Salario promedio =
Salario promedio = $65,230/afio $45,250/afio

Estos empleos requieren capacitacion especial o cursos universitarios, pero no

requieren de un titulo.

5. Llena la tabla siguiente con base en los trabajos mostrados arriba.

Empleos que requieren cursos universitarios o capacitacion

a. Parala mayoria de estos trabajos, ¢ es el
salario anual superior o inferior a $40,000?

b. ¢Son realmente duros estos trabajos?

c. ¢Crees que estarias a gusto trabajando en
uno de estos empleos?

d. ¢ Te gustaria trabajar en uno de estos
empleos por mas de cinco afos?
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Si obtienes un titulo universitario podrias trabajar como. ..

Veterinario

Titulo de doctorado o
e A\ profesional

Salario promedio =
$82,040/afo

Tecndlogo Laboratorista

Titulo profesional
Salario promedio =

Maestro, K-12 $56,130/afio

Titulo profesional
Salario promedio =
$49,000 a $54,000/afio

Productor/Director

Titulo profesional
Salario promedio =
$68,440/ afio

<OV 1= "Copy SPRcSeRCIOr Cass="sbF iterLs™>
< L

Desarrollador de Software de

Computadora
Titulo profesional

Titulo de doctorado o profesional

Salario promedio = $112,760/ afio
Salario promedio = $94,180/ afio

<igiv>
<p>Click where your text wil appear.

Contador

Titulo profesional

=] Salario promedio =
$61,690/ afio

| <dhv-<abel><input types"Chackbax” vlue="5 1abet><idh>
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Consejero Estudiantil

Titulo de maestria
Salario promedio =
$53,380/ afo

Dentista
Doctorado o titulo profesional
Internado/Residencia
Salario promedio =
$141,040/ afio

Titulo profesional
Salario promedio =
$72,550/ afio

Doctor/Cirujano

Titulo de doctorado o profesional
Salario promedio =
Mas de $166,400/ afio

Arquitecto

b

k

!

i

Doctorado o titulo profesional

Farmacéutico

Salario promedio =

Disefiador Grafico

Salario promedio =
$43,500/ afio
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6. Llena la tabla siguiente con base en los trabajos mostrados arriba.

Empleos que requieren al menos titulo universitario

a. Parala mayoria de estos trabajos, ¢ es el
salario anual superior o inferior a $50,0007?

b. ¢Son realmente duros estos trabajos?

c. ¢Crees que estarias a gusto trabajando en
uno de estos empleos?

d. ¢ Te gustaria trabajar en uno de estos
empleos por mas de cinco afnos?

7. Utiliza la palabra mas o la palabra menos para completar cada una de las frases

siguientes. Contesta con base en la informacion recibida en esta leccion.

a. Los trabajos de bajo salario requieren educacion y
capacitacion.

b. Los trabajos de alto salario requieren educacion y
capacitacion.

c. Es probable que la gente con bajo salario cambie seguido de
empleo.

d. Es probable que la gente con alto salario haga carrera en su
empleo.

Definiciones:

Carrera/Técnico, Escuelas Técnicas, Programas Vocacionales

— Son programas de preparatoria que ofrecen capacitacion en areas como...
* cuidado a la salud
e agricultura y ganaderia
* edificacién y construccién
* mecanica automotriz
* cosmetologia (estilista, cuidado de la piel, maquillaje, manicurista, etc.)

— Permite a los estudiantes incorporarse a la fuerza laboral al graduarse

Unidad 6 - La Educacion Abre las Puertas del Exito
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Programas para Aprendices, Capacitacion en el Trabajo

— Proporcionan capacitacion al nuevo empleado mediante un empleado experto
— Puede llevarse afios en capacitacion

Internado
— Puesto temporal en una companiia dentro del campo de estudio del estudiante
— Puede ser pagado o no
— Ofrece experiencia y capacitacion al estudiante
— Se puede realizar durante la preparatoria o la universidad

— Normalmente equivale a créditos por cursos tomados

Universidades Locales o Junior

— Ofrecen programas universitarios de dos afios
— Conceden grado de asociado a sus graduados

— Frecuentemente son el primer paso para el grado de cuatro afos

Facultades o Universidades

— Ofrecen programas de cuatro aflos 0 mas

— Otorgan un titulo de bachelor a graduados de cuatro afios en su principal
campo de estudio

— Otorgan titulo de graduado a aquellos estudiantes que siguen estudios
posteriores al nivel de bachelor

* maestria = por lo menos un afio mas de estudios en un campo
especifico

* doctorado = estudio adicional al nivel de maestria (jueces, abogados,
doctores, dentistas, los profesores universitarios tienen grado de doctor)

Residencia
— Es una capacitacion para doctores, dentistas, y otros profesionales médicos
— Es posterior al trabajo de graduado
— Incluye experiencia practica y capacitacion en area especifica de la medicina
— Es supervisada por un médico o profesional experimentado

— Para doctores y cirujanos, normalmente se toma mas de un

Unidad 6 - Leccion 1
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Profesion
— Un trabajo que requiere mucha educacion y capacitacion
— Normalmente es un trabajo que la persona desarrolla toda su vida

Carrera
— Una ocupacién a la que la persona decide dedicarse y desarrollar toda su vida

— Normalmente requiere mucha educacion y capacitacion

Desarrollo General Educativo (GED, por sus siglas en inglés)

— Equivale a un diploma de preparatoria (high school)
— Para personas de 18 afios 0 mas que no se graduaron de preparatoria
— Se otorga después que el estudiante pasa una serie de cinco examenes

Notas:

s> Fin de la Leccion 1
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Habilidades Académicas y de Preparaciéon para la Carrera I -

La Preparatoria

Vocabulario:

\ diploma de
preparatoria

n diploma de preparatoria o GED es el requisito educativo minimo para
tener un buen empleo. Para algunas personas, la preparatoria es el fin de
una educacion formal. Para otras, es el inicio. Sin importar lo que pienses acerca de
eso, puedes aprovecharla. Aprende habilidades que te ayudaran a encontrar un

empleo. Desarrolla habitos que te ayudaran a tener éxito en ese trabajo y en tu vida.

La preparatoria te ensefia habilidades. Te proporciona el marco de la cultura en
que vives. Te ayuda a desarrollar buenos habitos de trabajo, tales como
* terminar una tarea
* cumplir con fechas de plazos
e analizar y resolver problemas
e administrar tu tiempo para hacer todo lo que necesitas hacer
* trabajar bien con otras personas

* hacer una tarea con poca o ninguna supervision

Unidad 6 - Lecciéon 2
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La asistencia y hacer el trabajo asignado son claves para triunfar en la
preparatoria. Ir a la escuela todos los dias es muy importante. Cuando faltas a la
escuela, pierdes informacion. Te pierdes la discusion y la explicacion de un tema.
Como resultado, podrias no aclarar algo que no entiendes. Te pones tu mismo en

desventaja cuando faltas a la escuela.

Hacer la tarea y entregar tus proyectos oportunamente es parte de tu trabajo en
la preparatoria. También lo es prepararte para los examenes. Las tareas que te
asignan te ayudan a aprender. Te hacen pensar y razonar. Te hacen mejorar tus
habilidades de lectura y escritura. Esto es una buena practica para tu vida después
de la escuela.

Planificacion para la vida después de la escuela preparatoria

Platica con tu consejero estudiantil para que te ayude a planificar tu futuro. Tu
consejero escolar podra

* ayudarte a decidir qué programa de preparatoria te conviene mas

* mostrarte opciones de educacién y empleo para tu futuro

* ayudarte a disefiar un plan para lograr tus metas durante y después de
preparatoria

* ayudarte a aplicar a las universidades

» ofrecerte oportunidades y formas de pagar tu educacion o capacitacion
después de la preparatoria

* proporcionarte un espacio confiable para que expongas tus problemas

Todas las escuelas preparatorias en los Estados Unidos requieren que los
estudiantes lleven una serie basica de materias. Estas incluyen inglés, matematicas,
ciencias sociales, y ciencias. Se puede llevar materias adicionales dependiendo de
tus intereses y planes. Tu consejero puede ayudarte a decidir cuales cursos o
programas debes tomar.

Si decides asistir a la universidad, existen ciertos cursos que deben tomarse y
algunos pasos a seguir. Estos se incluyen en la lista que comienza en la pagina 16.
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Puede ser que entrar a la universidad no sea tu meta. Puede ser que quieras
trabajar en un campo que no requiera de un titulo. Una capacitacion vocacional
podria ser la opcion para ti. Los programas de capacitacion vocacional preparan a los

estudiantes para trabajar en muchas areas diferentes.

Los estudiantes aprenden en el salon de clase y practicando por si mismos. Los

programas de capacitacion incluyen:

* Arte y disefio publicitario

» Ciencias agricolas

* Mecanica automotriz

* Tecnologia de computadoras aplicada a los negocios
e Carpinteria

* Diseno grafico y computarizado
* Cosmetologia

* Artes culinarias

* Disenio floral

* Servicios humanitarios

* Albanileria

* Enfermeria practica

e Silvicultura urbana

Reunete con tu consejero estudiantil para hablar de tus opciones. La mayoria de los
programas de capacitacion vocacional inician en el primero y segundo afo de la
preparatoria. Los graduados de tales programas reciben un certificado de estudios.
Algunos programas pueden tener convenios con negocios de la localidad. Tanto el

certificado como los convenios son utiles para encontrar trabajo.

Tienes que empezar a prepararte para el futuro aun antes de entrar a la
preparatoria. La lista siguiente te debe servir como una guia. La puede usar
cualquier persona que busque educacion o capacitacion después de la preparatoria.

Unidad 6 - Lecciéon 2
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Antes de |la Preparatoria:

|

a
a
a

Procura llevar clases que vayan con tus capacidades. Incluye idiomas y artes.
Desarrolla fuertes habilidades de estudio.
Piensa en el trabajo o la carrera que te gustaria tener cuando crezcas.

Empieza a pensar en cuales clases de preparatoria te serviran mas para el

futuro.

Averigua si puedes escoger tu preparatoria o averigua cuales programas ofrece
tu futura preparatoria. Decide qué escuela o programa te conviene mas. Si

puedes elegir, escoge la escuela o programa que te sea mas conveniente.

Investiga las diferentes formas de ahorrar dinero — adquiere un bono de ahorro
de los E.U.A. o abre una cuenta en un banco, invierte en fondos de ahorro, etc.

En la Preparatoria:
90 Grado

a
a

Toma clases que vayan con tus capacidades.

Conoce a tu consejero de carrera o guia escolar. Habla de tus metas para
cuando salgas de la preparatoria. Discute los programas de preparatoria que
te ayudaran a lograr esas metas.

Platica con adultos con profesiones que te interesan. Averigua qué les gusta y
qué no les gusta de sus trabajos. Averigua qué clase de educacion se requiere
para cada trabajo.

Si decides tomar capacitacion vocacional, define un plan con tu consejero.

Si te decides por la universidad, asegura que llevaras las clases que necesitas.
Explora qué recursos universitarios estan disponibles en tu escuela. Apdyate

en tu consejero.
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100 Grado (equivalente a primero de preparatoria)

(d Toma clases que vayan con tus habilidades. Asegura que forman parte de tu
plan para la preparatoria. Si decides tomar capacitacion vocacional, puedes
iniciar ya.

(d Sigue platicando con adultos que tienen trabajos que te interesan. Averigua
que les gusta y qué no de sus trabajos. Averigua qué educacion necesitas
para cada trabajo.

QO Involucrate en actividades extracurriculares. Estas son actividades que se
hacen antes o después del horario escolar.

Pueden ser académicas, tales como:
* trabajar en el diario escolar
* ser miembro de un club escolar
* participar en actividades para elegir representante estudiantil
Pueden ser atléticas, tales como:
* jugar en un equipo deportivo
* ser animador(a)/porrista.
Podrias hacerlo tomando en cuenta tus intereses, como ser miembro de:
* un club de fotografia
* un club de drama
* una banda/orquesta
* un coro
* un club de tecnologia
* un club de ajedrez
O puedes elegir ayudar a la comunidad, en actividades tales como:
* ser voluntario en asilos para personas de la tercera edad o en hospitales
* integrarte en grupos de Boy Scouts o Girl Scouts
* participar en clubes 4-H para aprender sobre el campo

* ser miembro de un grupo de tu iglesia.

Escoge actividades que te interesen y te ayuden a explorar tu interés en carreras.

Unidad 6 - Lecciéon 2

17



Habilidades Académicas y de Preparacion para la Carrera

Si decidiste ir a la universidad, reunete con tu guia o consejero de carrera. Discute

sobre diferentes facultades y sus requisitos.

(d Toma la Prueba de Evaluacion Preliminar del Logro Escolar/Prueba Nacional
de Calificacion para la Beca al Mérito (PSAT/NMSQT - Preliminary Scholastic
Assessment Test/National Merit Scholarship Qualifying Test, por sus siglas en
inglés). Debes registrarte con anticipacion. Aplica una cuota. Si necesitas
ayuda para cubrir la cuota, platicalo con tu consejero escolar.

(d Aprovecha las oportunidades para visitar facultades y platicar con sus
estudiantes.

110 Grado (equivalente a segundo ano de preparatoria)

(d Toma clases compatibles con tus capacidades y tus metas. Los programas de

capacitacidén vocacional inician en este ano.
[ Continua tus actividades extracurriculares.

(d Continua discutiendo con tu consejero tus opciones de facultades y sus
requisitos.

(d Decide qué universidades te interesan mas. Busca informacién en sus paginas

de Internet. Tu consejero escolar te puede ayudar.

( En el otofo, registrarte para la prueba SAT o la prueba ACT. La mayoria de
las universidades en los Estados Unidos requieren que tomes una de estas dos
pruebas. Adicionalmente, muchas de estas escuelas tienen sus propios
examenes de admision para los estudiantes de nuevo ingreso. Se debe pagar
una cuota para registrarse a estas pruebas. Si necesitas ayuda para pagarla,
habla con tu consejero. Debes tomar cualquiera de estas dos pruebas en

primavera.
(d Platica con los representantes de las escuelas cuando realizan sus ferias.

(1 Visita tantas universidades como puedas. Platica con sus estudiantes.
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(d Escoge las personas que puedan recomendarte -- maestros, consejeros,
empleadores, etc.

1 Investiga posibles fuentes de financiamiento — programas federales, estatales,
locales, y privados. Tu consejero debe tener alguna informacion sobre estas
fuentes. Visita la pagina Web de ayuda para los estudiantes del Departamento
de Educacion de los Estados Unidos en studentaid.ed.gov. Investiga las
opciones en ese sitio. O, llama a la Linea de Ayuda para el Estudiante al
numero 1-800-4FED-AID (1-800-433-3243). Pide mas informacion a tu

consejero estudiantil.

(d Averigua mas acerca de los Cuerpos de Paz nacionales, llamados AmeriCorps.
Esta es una organizacion de servicio que te puede ayudar a pagar el costo de
tus estudios. Su direccidn en linea es www.americorps.gov. Puedes remitir a
su direccion electrénica http://lwww.nationalservice.gov/questions/app/ask
algunas preguntas para su personal. También puedes llamarles al numero
1-800-942-2677.

( Investiga posibles becas de organizaciones. Prueba con los corporativos,
sindicatos de trabajadores, asociaciones profesionales, organizaciones
religiosas, y sociedades de credito.

(d Segun tu caso, busca becas para mujeres, minorias, o estudiantes

discapacitados.

120 Grado

(d Toma clases que vayan con tus capacidades y tus metas. Site queda espacio
en tu horario, toma clases por adelantado o clases opcionales de preparacion

para la universidad.
(1 Reunete con tu consejero al iniciar el afio para hablar sobre tus planes.

( Llena todas las solicitudes de ayuda financiera para tus estudios que sean

necesarias, incluyendo el formato de Solicitud de Ayuda Federal para

Unidad 6 - Lecciéon 2
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Estudiantes (FAFSA, por sus siglas en inglés). Puedes conseguir y llenar la
mayoria de estos formatos en linea. Pide ayuda a tu consejero estudiantil.

( Sitodavia no has escogido una universidad, sigue buscando. Visita las
paginas Web de algunas escuelas o escribeles pidiendo informacion,
solicitudes, y fechas de entrega y cierre de inscripciones.

(d Si es posible, visita las escuelas que mas te interesan.

(1 Sino has tomado las pruebas SAT o ACT, inscribete y tdmalas. La mayoria de
las facultades en los Estados Unidos basan su admision en una de estas
pruebas. Muchas escuelas tienen también su propio examen de admision para
estudiantes de nuevo ingreso. Se debe pagar una cuota para tomar cada una
de estas pruebas. Si necesitas ayuda para cubrir la cuota, habla con tu

consejero.

(1 Prepara tu solicitud de ingreso cuidadosamente. Sigue las instrucciones, jy
pon mucha atencién a las fechas de entrega y cierre de inscripciones!
Asegurate de pedir cartas de recomendacion por lo menos dos semanas antes
que venza el plazo de entrega de solicitudes. Asegurate de remitir la
documentacion necesaria junto con tu solicitud. Estos pueden incluir tus

certificados y calificaciones de preparatoria y cartas de recomendacion.

La preparatoria es una parte muy importante del proceso de tu educacion.
Aprovéchala para aumentar tus conocimientos, habilidades, buenos habitos, y para
ganar mas amigos. La educacion preparatoria te puede capacitar para un empleo,
colocarte en el camino para ingresar a una universidad y hacia una vida de

aprendizaje. Es el primer paso para llegar a ser un adulto exitoso.
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1. Menciona tres formas en que la educacién preparatoria te ayuda para la vida.

a.

b

C.

2. ;Cuando deberias empezar a prepararte para tu futuro?

3. ¢ Por qué son importantes los programas de capacitacion vocacional?

Unidad 6 - Lecciéon 2
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Notas:

s> Fin de la Leccion 2 R
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The GED

Vocabulario:
v GED

G ED significa Desarrollo Educativo General Test por sus siglas en inglés. Es
una prueba que se ofrece a las personas que no obtuvieron un diploma de
preparatoria. El examen GED cubre el mismo material que se ensefia en la escuela

preparatoria. Al pasar el examen GED obtienes un diploma GED.

Uno de estos diplomas equivale a un diploma de educacion preparatoria. Puede
ser utilizado para conseguir trabajo. Es aceptado por la mayoria de las facultades y

universidades en los Estados Unidos. Para poder tomar el examen GED,

* No debes estar inscrito en ningun programa de educacion preparatoria.
* No debes haber obtenido ya un diploma de preparatoria.
* Debes tener 18 afos o mas. (Los jovenes de 16 y 17 anos pueden tomar el

examen bajo circunstancias especiales.) No existe limite de edad.

Cada estado tiene requisitos adicionales para tomar este examen. Para
averiguar como tomar el examen GED en tu estado, busca el sitio adulted.about.com
en linea. Busca en Browse Topic (buscar tema) a la izquierda y haz clic en Get Your
GED (obtén tu GED). Haz clic en State GED Requirements (Requisitos Estatales
para el GED) en la pagina siguiente a la derecha. Haz clic en GED in Your State —
Official GED Websites in the United States (GED en Tu Estado — Sitios Web Oficiales
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de GED en los Estados Unidos). Terminaras en una pagina con una lista de estados.
Haz clic en el nombre de tu estado para conocer los requisitos del GED y la

informacion.

Cada estado ofrece programas de estudio para el examen GED. Muchos
centros de educacién para adultos ofrecen clases gratuitas. Estas clases pueden
tomarse por la mafiana o en la noche. Los estudiantes avanzan a su propio ritmo y
tienen ayuda si la necesitan. El costo del examen varia segun el estado. En algunos,
es gratuito. La informacion que obtienes en el sitio Web mencionado incluye el costo

del examen.

El examen GED en si actualmente no esta disponible en linea. No te dejes
engafar por los sitios Web que te ofrecen tomar el examen en linea. Sin embargo,
este examen esta en proceso de cambio. Para el 2014, estara disponible en linea.
Informate en un centro de educacion para adultos local o en tu universidad de tu

comunidad para ver que qué version esta disponible para ti.

El examen GED actual (2012) sera discutido en este curso. Contestar el examen
se lleva cerca de siete horas. Consiste de cinco areas:
* Artes del Lenguaje, Escritura
* Artes del Lenguaje, Lectura
* Ciencias Sociales
* Matematicas

¢ C(Ciencias

Tu estado determina cuantas areas puedes llevar al mismo tiempo. Cada estado

decide cual es la puntuacion para pasar el examen.

(1) Artes del Lenquaje, Escritura. La parte | de la seccién de escritura evalua

tu entendimiento de la gramatica inglesa. Se te pedira “acomodar” frases y

parrafos. La parte Il requiere que escribas un ensayo.

(2) Artes del Lenguaje, Lectura. En esta parte, lees varios segmentos de

texto. Evalua tu comprension, memoria, y habilidades de pensamiento.
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(3) Ciencias Sociales. Esta parte contiene preguntas sobre historia, geografia,
el gobierno, y economia.

(4) Matematicas. Contiene 50 preguntas acerca de operaciones numéricas,

geometria, estadisticas, y algebra. El uso de una calculadora es permitido
para algunas partes del examen.

(5) Ciencias. El examen de ciencias cubre tres areas: ciencias fisicas,

ciencias bioldgicas, y ciencias planetarias y del espacio.

El examen GED no es facil. Requiere de estudio y practica. Cada afo, lo toman
mas de 800,000 personas. Setenta por ciento (70%) de esas personas lo pasan. Y
obtienen sus certificados o diplomas GED. Y pueden usar su GED para conseguir un

mejor trabajo o continuar sus estudios a nivel de facultad.

El sistema GED en el sector Militar

Las fuerzas armadas tienen un numero limite para las personas con diploma
GED que pueden ingresar cada afio a sus filas. La Fuerza Aérea tiene la politica mas
estricta. Solo permite menos del 1% de reclutas con este diploma cada afio. Los
Marines permiten solo un 5%; el Ejército y la Armada, 10%.

Siempre hay muchos mas candidatos con diplomas GED que lugares disponibles
con los militares. Sacar una buena calificacién en el Examen de Aptitud Vocacional
de las Fuerzas Armadas (ASVAB, Armed Forces Vocational Aptitude Battery, por sus
siglas en inglés) puede elevar tu posibilidad de ser aceptado. El examen ASVAB es
un examen de admisién para instituciones militares. El examen ASVAB permite a los
militares saber si tienes la habilidad mental para servir en las fuerzas armadas.

También les permite ver en qué clase de tareas puedes desempefarte mejor.

El servicio en el sector militar te puede proporcionar beneficios educativos. Este
sector con frecuencia proporciona capacitacion para diferentes oficios. Esa

capacitacion puede ser util en tu vida una vez que has dejado el servicio militar. El
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personal militar puede ir a la universidad una vez que ha dejado el servicio. Existe un

programa de ayuda para cubrir el costo de esa educacion.

Un diploma GED es tan valioso como un diploma de preparatoria. Si dejaste tus
estudios de preparatoria, piensa en tomar el examen GED. Muchos han pasado por
lo mismo. Nunca es tarde para buscar la educacion que necesitas. Un diploma GED
puede ayudarte a tener una mejor vida.

Contesta cada pregunta con C para cierto o F para falso.

1. ElI GED es un programa vocacional para estudiantes de preparatoria.
2. El GED es para personas con edades entre los 18 y los 30 afos de edad.

3. EI GED te permite obtener un diploma si dejaste tus estudios de

preparatoria.

4. La mayoria de las escuelas y universidades del pais aceptan el diploma
GED.

5. El examen GED es facil y requiere de muy poca preparacion.

6. En la mayoria de los casos, un diploma GED tiene el valor de un diploma de

preparatoria.
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Ingresa a Internet. Sigue las instrucciones de las paginas 23 — 24. Encuentra la

pagina de informacion sobre GED de tu estado. Contesta las siguientes preguntas.

7. ¢ Se ofrecen clases de preparacion para el GED? Si es asi, ¢quién da las

clases?

8. ¢ Hay algun costo para el examen GED? Si es asi, ¢cuanto cuesta tomarlo?

9. (Cual es la calificacidon minima en tu estado para pasar el examen GED para

cada una de las areas y para el promedio general?

10. Revisa la informacion sobre los horarios de examen.

a. ¢Hay un centro de examenes cerca de donde vives?

b. ¢Se te ofrecen multiples oportunidades para tomar el examen GED?

c. ¢Es posible tomar el examen en otros idiomas? Si es asi, enuméralos:

Unidad 6 - Lecciéon 3

27



Habilidades Académicas y de Preparacion para la Carrera

Notas:

s> Fin de la Leccion 3
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Educacion Post-Secundaria

Vocabulario:

\ educacién post-secundaria

| objetivo de cualquier programa educativo es formar un individuo capaz de

vivir y trabajar bien dentro de la sociedad a que pertenece. En los Estados
Unidos, la educacion que se da desde el jardin de nifios hasta el ultimo afio de la
preparatoria es gratuita. Cualquier educacion que recibes después de la preparatoria
o de obtener tu diploma GED recibe el nombre de post-secundaria. Normalmente no
es gratuita. Usualmente resulta en mejores trabajos y mejores salarios. Existen
diferentes formas de educacion post-secundaria.

Escuelas Técnicas y Programas de Capacitacion

Las escuelas comerciales ofrecen capacitacidon para la carrera o para el trabajo
después de la preparatoria. Puedes explorar en Internet las opciones que te ofrecen
estas escuelas. Entra en www.tradeschools.net. Busca Search by Location
(busqueda por localidad) y haz clic ahi. En la siguiente pagina, elige una de las
opciones. Puedes dar clic en tu estado. Eso te mostrara todas las escuelas
comerciales y vocacionales del estado y sus programas. O, puedes dar clic en el
Area de Especializacién que te interese a la derecha. Una vez que entres, utiliza el
cuadro de busqueda de arriba para encontrar los sitios mas cercanos a tu localidad.
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Como practica, ve a www.tradeschools.net. Imagina que estas interesado en
capacitacion vocacional y sigue los pasos de la pagina 29. Contesta las siguientes
preguntas.

1. Enumera cinco areas vocacionales de estudio.

2. ;Qué especialidad investigaste?

3. ¢ Cuantas escuelas técnicas ofrecen ese curso en tu estado?

4. ;Cuantas de esas escuelas quedan cerca de tu casa?

5. ¢Hay manera de tomar cursos en linea o mediante aprendizaje a distancia?
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Capacitacion como Aprendiz en las Carreras Técnicas

Este entrenamiento combina instruccion en salon de clase con capacitacion en el
trabajo. Los estudiantes practican lo que aprenden en clase y trabajan bajo la
supervision de una persona experta en ese trabajo. Los aprendices reciben una paga
mientras aprenden en el trabajo. Por esta razon, este tipo de capacitacion es muy

competida.
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La capacitacion para aprendices se da con mas frecuencia en trabajos de

manufactura y construccion altamente especializados. Algunos ejemplos son:

Bombero

Plomero Electricist Techador

Otras carreras menos comunes que ofrecen capacitacion como aprendiz son:

Cocinero

Actor Programador de Computadora
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El periodo del aprendiz suele ser de solo un afio. Con frecuencia se lleva de

cuatro a seis afos. Los programas para aprendices estan registrados en el

Departamento del Trabajo de los Estados Unidos. Los certificados que se otorgan

son aceptados por empleadores en todo el pais.

¢:Como accedes a la capacitacion para aprendices?

Busca programas disponibles

usando los siguientes recursos:

* Oficina del consejero de

tu preparatoria.

» Sitio web de la Oficina de
Capacitacioén para

Aprendices de tu estado.

» Sitio web del
Departamento del Trabajo

de tu estado.

* Camaras de comercio
locales y organizaciones
de profesionales (Internet

y en la seccién amarilla)

* Diarios, oficinas de
empleo, y servicios

estatales del empleo.

Graduate de preparatoria u
obtén un certificado GED.
Debes tener 18 aios por lo

menos.

Aplica para el programa. Podria
ser necesario tomar una prueba
de habilidades. Existen

programas tutoriales en algunas

areas.

Si has llenado tu solicitud y
cumplido con los requisitos, lo

que sigue es una entrevista.

Tras la entrevista, todos los
solicitantes se anotan y pasan a

una lista de espera.

Te llamaran cuando haya una

capacitacion de tu interés.

o O H @
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Programas de Capacitacion del Empleador

Muchas empresas proporcionan capacitacion a sus nuevos empleados. Esta
puede ser en el puesto de trabajo o en un salon de clase. La capacitacion podria ser
algo basico y durar un corto tiempo. O, podria ensefiar habilidades especiales
requeridas para trabajos especificos. La capacitacidn con frecuencia permite al
empleado avanzar dentro de la empresa. Algunas empresas incluso ayudan a sus

empleados a pagar cursos universitarios que mejoren sus habilidades.

Universidades de la Comunidad o Junior

Estas escuelas se pueden encontrar por todo el pais. Ambas ofrecen programas
de estudio de dos afios. Las escuelas junior usualmente son privadas. Eso significa,
que sus fondos no provienen de recursos publicos o del gobierno. Sus servicios son
mas caros. Las escuelas comunitarias son publicas. Funcionan con fondos del
gobierno.

Normalmente tanto la escuela comunitaria como la junior no cuentan con
instalaciones para alojar estudiantes. Los estudiantes no viven en el campus, por
tanto tienen que manejar, ser llevados, o caminar hasta la escuela. Esto es posible
debido a que hay tantas escuelas de dos afos en los Estados Unidos. Estan casi por

todas partes.
Las escuelas comunitarias y junior ofrecen tres clases de programas:

1. Programas de revalidacion de estudios. Los estudiantes toman cursos

basicos durante dos afos. Luego pasan a una escuela de cuatro afios para
terminar sus estudios.

2. Programas Empleo/Carrera. Los estudiantes llevan cursos para aprender

habilidades para un trabajo especifico. Obtienen un certificado para
emplearse en ese trabajo. De esta manera, las escuelas comunitarias
continuan el trabajo de los programas vocacionales de la escuela

preparatoria.
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3. Programas generales. Las personas de la comunidad toman los cursos de

su interés. Estos cursos les ayudan en sus vidas y en sus trabajos. Lograr

un grado de dos anos puede o no ser su meta principal.

¢ Es la escuela comunitaria lo que buscas? Conoce sus lados positivo y negativo.

— se enfoca en estudiantes de la
localidad y las necesidades locales

— la falta de alojamiento en el campus
trae menos actividades
extracurriculares y escasos beneficios
sociales de esta etapa de la vida
escolar

— permite al estudiante ahorrar dinero al
vivir en sus casas

— transferir los créditos a la escuela de
cuatro afos seguido es problematico

— las colegiaturas y cuotas son menores
que las escuelas de cuatro afos

— el numero y la variedad de cursos es
limitado si comparas con escuela de
cuatro afnos

— puede trabajar con los comercios
locales para capacitar a los
estudiantes en trabajos especificos

— instructores de tiempo parcial y
seguido sin educacion superior a
maestria; se les culpa del bajo numero
de graduados

— usualmente trabajan con las
preparatorias locales; permite a los
estudiantes llevar cursos de facultad
mientras estan aun en preparatoria;
los cursos valen para preparatoria y
facultad

— puede considerarse inferior a la
escuela de cuatro afios a causa de su
politica de inscripcion abierta

— cuenta con “inscripcion abierta”

— permite que estudiantes que no
califican para escuelas de cuatro afos
se inscriban

— las personas con grados de dos afios
generalmente ganan menos que
aquellas con grados de cuatro afios

— usualmente tiene pocos limites de
tiempo para obtener un grado

— permite a los estudiantes que trabajan
asistir parcialmente a la escuela y
obtener el grado a su propio ritmo
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— el tamafio de los grupos es menor
que aquellos de las escuelas de
cuatro afos

— los instructores no tienen obligaciones
de un profesor de escuela de cuatro
anos (investigacion y presentacion de
escritos)

— las escuelas de cuatro afos prefieren
recibir estudiantes de dos afios,
debido a que han probado su
capacidad

— un grado de dos afios o una
capacitacién permiten encontrar
trabajo rapidamente

Facultades y Universidades

Las facultades y universidades son escuelas de alto aprendizaje. Ofrecen
educacion adicional a los estudiantes graduados de preparatoria. En general, las
universidades requieren cuatro anos de estudio. Otorgan titulo o grado de bachelor.
Las universidades incluyen facultades y escuelas de graduados. Las escuelas de
graduados ofrecen educacion posterior a los estudios de bachelor. Otorgan grados

de maestria y doctorado.

En la leccion 1, tuviste una muestra de trabajos que requieren titulo de
facultades y universidades. En general, son carreras profesionales con altos salarios.
Estas escuelas tienen requisitos para la admision. El requisito minimo es un diploma
de preparatoria o un certificado GED. La mejor forma de informarte acerca de una de

estas escuelas es visitar sus paginas web en Internet.
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Grados que ofrecen las Escuelas Comunitarias, Facultades, y Universidades

Certificacion (Escuela Comunitaria)
* se otorga después de un afo de capacitacion o menos
* se requiere para un examen de licenciatura en areas como enfermeria,

aplicacion de la ley, lucha contra incendios, y soldadura

Grado de Asociado (Escuela Comunitaria)

* un grado de universidad que normalmente requiere dos afios de estudio
* permite el ingreso a algunos trabajos

* en su oportunidad conduce a la obtencién de un grado de bachelor

Grado de Bachelor (Facultad o Universidad)

* un grado universitario que normalmente requiere cuatro afios de estudio

* puede utilizarse para trabajar o buscar estudios adicionales

Grado de Maestria (Universidad)

* un grado universitario que requiere uno o dos afios mas de estudio que
un grado de bachelor

* requiere un grado de bachelor

Doctorado o Grado de Doctor (Universidad)

* el grado mas alto que se otorga en un determinado campo de estudio

* puede ser un grado de investigacion (Doctor en Filosofia, Doctor en
Educacion) o un grado profesional (Doctor en Medicina, Doctor en
Ciencia Farmacéutica)

* en promedio la duracion de los estudios equivale a siete afios
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Dis Aprendizaje a Distancia

El aprendizaje a distancia involucra estudio independiente. El estudiante no
toma el curso en un salon de clase. En su lugar, se envian materiales al estudiante
para su estudio en casa. O, el estudiante accede al curso en linea. Los cursos por

Internet son cada vez mas y mas comunes.

Algunos cursos en linea requieren que el estudiante “se reuna” con el maestro y
otros estudiantes en linea a una determinada hora. Toda la informacion del curso y
sus tareas se encuentran solo en linea. Algunos cursos siguen un calendario estricto
para la fecha de examenes y entrega de tareas. Otros estan disefiados para que el

estudiante los termine a su propio ritmo.

El aprendizaje a distancia da muchas opciones a los estudiantes. Escoges
cuando quieres aprender y tomar un curso. No tienes que ir a una escuela, lo que te
ahorra tiempo y gasolina. Internet te permite interactuar con maestros y estudiantes

de todo el mundo. También te proporciona apoyo visual e interactivo e informacion.

Sin embargo, si estudias por Internet tienes muchas responsabilidades. Debes
ser capaz de manejar bien tu tiempo. Debes recordar fechas de examen o entrega de

tareas. Dependera de ti conciliar el trabajo y la familia con tu curso.

El aprendizaje a distancia por Internet requiere habilidades de computacion vy
una conexion confiable a la red. Para algunos, eso podria ser un problema. Muchas
personas aprenden mejor con otras personas o en grupo. A distancia, tienes poca o
ninguna oportunidad de reunirte con el maestro u otros estudiantes en persona.
Podrias sentirte solo. Finalmente, algunas escuelas no aceptan los créditos por

Internet.

Unidad 6 - La Educacion Abre las Puertas del Exito

38



Habilidades Académicas y de Preparaciéon para la Carrera

Considera las ventajas y desventajas del aprendizaje a distancia antes de tomar

una decision. Es importante también verificar la calidad de cualquier programa educativo
en linea, antes de hacer un desembolso. Verifica:

Acreditacion Facultad

— significa que tiene registro oficial
— Debe existir una

-- debe enlistarse in la pagina web del sitio iz el rerEelios 57
personal.

--debe verificarse si esta registrado en el .
— De no ser asi, no

Depto. de Educacion en confies en el

http://ope.ed.gov/accreditation/ programa.

— Investiga los
— la acredit cion del Consejo de Capacitacion y 0

Educacié a Distancia (DETC, por sus siglas antecedentes del

en inglés) no es aceptada por muchas facultade personal docente.

. : — ¢,Cuentan con
— evita las escuelas y los cursos no acreditados ¢

grados
avanzados?
= : - — ¢Cual es la
Servicio al Estudiante ©
. _ - proporcion
— ¢,Se propo ciona informacién de contacto?
maestros-
(direccion s de correo, e-mail, nUmero alumnos?
telefénico y de fax, formatos en linea) ¢, Cuantos
— Llama al n mero de teléfono en horas habiles. maestros hay para
. L , ' ?
Si te conte ta una maquina, desconfia. los estudiantes

Un diploma de preparatoria o certificado GED te abre la puerta al futuro. Puedes
elegir trabajar, o buscar obtener mas educacion para tener un mejor trabajo o carrera.

Investiga tus opciones. Hay muchas. Elige lo que sea mejor para ti.
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Explora una opcion: Necesitaras entrar a Internet.

6. Elige un trabajo o carrera de esta leccion que te interese. Busca en Internet una
universidad comunitaria, una facultad, o un programa que ofrezca capacitacion
en lo que elegiste. Sitio web recomendado: https://bigfuture.collegeboard.org.
Ya que hayas elegido escuela o programa, ve a su pagina web. Contesta lo

siguiente.

a. ¢;Cuales son los requisitos de la escuela?

b. ;Cuanto dura el programa de estudio?

c. Enlista cuatro cursos que creas que te ensefarian cosas o te capacitarian en

el trabajo o profesion que elegiste.

d. ;Se ofrece en linea a través del programa alguno de los cursos que

necesitas? Si es asi, jcuantos?

s> Fin de la Leccion 4 r
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El Pago de los Estudios

Vocabulario:

\ fuentes de financiamiento

ay muchos gastos relacionados con los estudios. Muchos estudiantes
encuentran diversas fuentes de financiamiento para apoyar sus estudios.

La educacion superior puede ser cara. Los costos incluyen

. colegiaturas

. alojamiento y comida mientras asistes a la escuela

. libros y accesorios

. cuotas escolares adicionales por servicios varios

. transportacion — pasaje en autobus, gasolina si conduces al trabajo

Ten en cuenta que el costo de una escuela o universidad privada es por lo

menos el doble del de una escuela publica.

La ayuda financiera para el estudiante esta disponible en muchas formas.
Puede basarse en el mérito de un estudiante — éxito académico o talentos especiales.

O, se puede basar en la necesidad de un estudiante.

La clave a cualquier financiamiento es la FAFSA — la Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes (FAFSA, por sus siglas en inglés). Debes llenar esta forma

antes de solicitar cualquier ayuda financiera. La FAFSA es usada por las
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universidades, programas de ayuda, y organizaciones que otorgan préstamos. Les
ayuda a determinar la cantidad de ayuda a la que puedes calificar. Llena la forma
FAFSA antes de aplicar a cualquier escuela. Puedes tener acceso y llenar la FAFSA
en linea en la direccion www.fafsa.ed.gov. Sigue las instrucciones en ese sitio. Para
obtener una copia de la FAFSA, llama al 1-800-433-3243.

NOTA:

No te dejes engafiar por direcciones Web que se parecen al sitio del gobierno. Por
ejemplo, podrias encontrar www.fafsa.com. Evita entrar en este sitio y en algun

otro que termine con .com. Te ofrece un servicio por el que debes pagar.

El sitio Web de FAFSA te ofrece mucha informacion. Mira su pagina Web en

espafol a http://www.fafsa.ed.gov/es_ES/index.htm.

Feqeral Stuqen,t. e AMERICAR IO Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes
Haz clic sobre Opciones de a ‘ © a ‘ ’ (s
wwwww p:\c:;g:rgi SISP(IEII‘HA StudentAid.go Ayuda English | Espaiiol

presentacion de la FAFSA Obtenga ayuda con el pago de los

a la izquierda.

estudios superiores

Presente la Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA)

¢ Corregir su FAFSA —3
mm A - . Panvyo -
- i L r4e « Afadir una institucion educativa gr >
|a FAFSA  Revisar su Informe de Ayuda a |a FAFSA
Estudiantil y mas
Plazos de solicitud Anuncios
Consulte las fechas limite. e -
o La tramitacion de declaraciones de impuestos reclamando

Busqueda de coédigos de instituciones

Busque el codigo de su institucion educativa y
onsulte informacion detallada sobre la misma.

créditos tributarios por gastos educativos empezara a ‘?
mediados de febrero. ﬂ

. ¢Quiere cursar estudios superiores?
Opciones de presentacién de la FAFSA

Conozca los otros métodos de presentar la g l(‘ Utilice FAFSA4castery descubra
FAFSA. ~ como podemos ayudar con el
'1:% pago de los estudios.
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La proxima pagina, http://www.fafsa.ed.gov/es_ES/options.htm, te da
opciones para llenar la FAFSA. Puedes elegir una y seguir, o puedes explorar el sitio

un poco mas.

En la barra de herramientas hasta arriba de la pagina, haz clic sobre
StudentAid.gov (Ayuda Estudiantil).

Fed era I S 3 Aic PROUD SPONSOR of
sgouchTion | NeAMERICANMIND™  splicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes

An OFFICE of the U.S

/ﬁ\
- BUSCAR
Inicio Acerca de
nosotros

Opciones de presentacion de la FAFSA

La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) se puede llenar y presentar en cualquiera de los siguientes tres
formatos: web, PDF o impreso.
o Puede iniciar sesion para llenar la FAFSA en formato web (recomendado)

« Puede llenar la FAFSA en formato PDF. (Nota: Hay que imprimir el PDF y enviarlo por correo a nuestro centro de
tramitacion.)
o Puede pedir la FAFSA en formato impreso llamando al 1-800-433-3243 6 319-337-5665. El numero de teletipo (para

Te llevara a una pagina que te muestra posibles preguntas y sus vinculos a las

respuestas. Explora sus temas y obtén informacion.

ACERCA DE NOSOTROS ENGLISH|ESPANOL

PROUD SPONSOR of a
the AMERICAN MIND ™ Search studentaid.gov

Federal Student

An OFFICE of the U.S. DEPARTMENT of EDUCATION

Prepararse para la universidad Tipos de ayuda economica Quién recibe ayuda economica A: Solici mbolsar sus préstamos

Las mentes pueden lograr todo. Nosotros nos aseguramos de que lleguen a la universidad.

En la Oficina de Ayuda Federal para Estudiantes, hacemos que sea mds fdcil obtener dinero para la educacion superior.

2QUE TIPES 7 (REUNO LOS ¢coMO J“ 266M0
DEWAYUDA | REQUISITOS PARA SOLICITO B NisTRE
ECONGMICA { | RECIBIR AYUDA AYUDA MSeREsTAMOD
PUEDO OBTENER%;  [| ECONGMICA? ECONOMICA?

{COMO ME
PREPARO PARA
LA UNIVERSIDAD?

Sepa c6mo explora tintas Inférmese acerca de los tipos de La mayorfa de las personas rednen Conozca las formas de enviar la Elija un plan de pago, realice pagos
carreras, elegir y presentar la ayuda econémica disponibles, los requisitos para recibir ayuda Solicitud Gratuita para Ayuda puntuales, evite incurrir en
solicitudes de ingreso a provenientes del gobierno y de econémica. Conozca quién recibe Econdmica Federal para incumplimientos de pago y busque
instituciénes educativas, y ofras fuentes: subsidios, becas, . ayuda econdmica, cémo mantener Estudiantes (FAFSA), como se ayuda si tiene problemas.
presentarse a los exdmenes préstamos y programas de estudio el derecho a participar y como calcula la ayuda econémica y
requeridos. Utilice las listas de y frabajo. volver a cumplir los criterios de como va recibir los fondos de su
preparacién como ayuda. seleccion. ayuda.
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Formatos para obtener ayuda financiera

La ayuda financiera esta disponible para todos, no es solo para los estudiantes
con necesidad. Esta disponible tanto para ciudadanos como para no ciudadanos.
Aun si crees que no calificas, solicitala. No tienes nada que perder. Puedes empezar
a solicitar ayuda financiera antes de ser aceptado por una escuela. Llenar la FAFSA
es el primer paso. El financiamiento varia de escuela a escuela. Podrias calificar
para una escuela, pero no para otra. Solicitala para diferentes escuelas. Compara
sus paquetes de ayuda financiera.

Becas

Las becas son como dinero regalado que no tienes que devolver. Se basan en
muchos factores diferentes: la necesidad, el éxito académico, habilidades especiales,
el género, curso de estudios, y la raza. Sitodavia estas en preparatoria, verifica con

tu orientador. Puede ayudarte a buscar becas.

Subvenciones

Las subvenciones son fondos federales que se otorgan a los estudiantes con
base en su necesidad. No se tienen que devolver. Estas estan disponibles tanto para
ciudadanos como para no ciudadanos elegibles. Algunos ejemplos son la Beca Pell y
la Beca Federal Suplementaria para la Oportunidad Educativa (Federal Supplemental
Educational Opportunity Grant — FSEOG, por sus siglas en inglés). La informacién de

tu FAFSA determinara para cuales subvenciones federales eres elegible.

Préstamos

Existe un numero de préstamos educativos federales para ayudar a los
estudiantes y sus familias a solventar los costos escolares. Estos incluyen los
préstamos Stafford y los préstamos federales PLUS. Algunas universidades utilizan
fondos federales para conceder préstamos federales Perkins a sus estudiantes.

Unidad 6 - La Educacion Abre las Puertas del Exito
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Renta de Libros de Texto

Puedes ahorrar dinero rentando tus libros de texto, sin comprarlos. Los
vendedores en linea ofrecen grandes descuentos en la renta de libros de texto.
Algunos son tan altos como un 70% del precio regular. Barnes and Noble y
Amazon.com son dos de los mas conocidos que ofrecen libros rentados. Existen

otras compafiias que puedes buscar en linea.

Accion Diferida

El 15 de junio del 2012, el Presidente Obama y el Departamento de Seguridad
Nacional, Department of Homeland Security (DHS, por sus siglas en inglés)

anunciaron un plan que afectaba a los hijos de padres migrantes. Decia asi:

Los jovenes traidos a los Estados Unidos por sus padres estan exentos de ser
deportados, a partir de este momento. El programa se llama accion diferida. Sus
requisitos son los siguientes:

* Eljoven debe haber entrado al pais siendo menor de 16 afios.

* Eljoven debe haber vivido en los Estados Unidos por lo menos cinco
anos antes de la fecha 6/15/2012 y continuar viviendo aqui.

* Eljoven debe estar en la escuela o haberse graduado de preparatoria.
Si cuenta con un certificado GED es aceptado, asi como si cuenta con
baja honorable de las fuerzas armadas nacionales.

* Eljoven esté libre de delito o de multiples cargos menores. Que no esté
considerado como un criminal o represente una amenaza a la seguridad
publica.

* Eljoven debe estar entre los 15 y los 30 afios de edad.

La accion diferida se concede en base a dos afos y es renovable. El programa

busca disipar en las personas elegibles el temor a ser deportado. Esto les permitira

seguir su educacion y capacitacion.
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Para el mes de agosto del 2012 se programo la entrega de informacion adicional
y las solicitudes para el programa. El sitio Web, United We Dream (Unidos Sofiamos),
ofrece apoyo y actualizacién de la informacion existente. Se puede encontrar en

http://unitedwedream.org pero este sitio esta disponible solamente in inglés.

Poder asistir a la escuela es un gran paso. El trabajo escolar te pondra un reto.
Te ayudara también a crecer y tener mas confianza. Una educacion universitaria
usualmente lleva a mejores trabajos y mejor pagados. La universidad bien vale el
esfuerzo. El pago de estos estudios es un problema que se puede resolver. Los

recursos estan ahi. Solo tienes que buscarlos.

s> Fin de la Leccion 5 R
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Habilidades de Estudio
y Estrategias para Examenes

Vocabulario:

estilo para aprender
habilidades de estudio
estrategias para examines
entorno de estudio

2 =2 2 2

C ada persona tiene un estilo personal para aprender. Ese estilo es una
combinacion de
* laforma en que te gusta aprender
* el entorno en que te gusta aprender
* tu personalidad
Cada ser humano tiene sus formas de entender y aprender nueva informacion.
Cada uno de nosotros preferimos ciertas formas en lugar de otras. Mientras mas

sabes sobre como aprendes, mas éxito tendras en la escuela y en la vida.

El Dr. Howard Gardner es profesor de la Escuela de Educacion en la Universidad
de Harvard. Ha realizado estudios sobre algunas culturas alrededor del mundo.
Basado en esos estudios desarrollé su teoria, que dice: Las personas usan las
mismas ocho habilidades basicas para entender y aprender. La fuerza de cada
habilidad varia de persona a persona. Esas ocho habilidades y su descripcion se
presentan aqui. Condcelas.

Unidad 6 - Lecciéon 6

47



Piensa en cuales de ellas son tus fortalezas.

para aprender?

GELTIET

Habilidades Académicas y de Preparacion para la Carrera

Actividades que se
disfrutan o se
hacen bien

¢, Cuales

[ EYCHER

preferidas

son las que usas mas

Esta persona
diria...

Persona de __lectura o
palabras —inglés
— escritura — literatura iMe encanta leer!
— r_ecorder (;Ietalles __ historia
vistos u oidos
— trabajar con
numeros
Pﬁ ':sn?:raoge ensamiento critico Me gustan fos
u P » numeros.
10784.36 | — reconocimiento de | — Matematicas
;1 patrones — ciencias _ .
N Enlisto actividades
— poner cosas en y trato de seguirlas.
orden
— organizacion
Persona de — moverse y ocuparse ‘s
on A~ y ocup Jo | — educacion Me gusta estar
movimiento mientras se aprenae fisica activo.
— hacer cosas . M ta h
. — tecnologia € gusia hacer
— estar activo arte cosas diferentes en
— cumplir proyectos formas diferentes.
— recordar y responder ]
Persona de a un sonido, ritmo, y Relaciono la
lsica tonos — musica musica con las
. situaciones y
— aprender cosas — baile eventos en mi vida.
relacionandolas ala | _ noegia _
musica . Siempre escucho
— matematicas | canciones en mi

— reconocer patrones
— crear melodias

mente.
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GELTIET

Persona visual

Actividades que se
disfrutan o se hacen
bien
— recordar bien imagenes

y escenas
— imaginar cosas

V EYCHER

preferidas

Esta
persona
diria...

i, o — las artes Veo escenas
¥ J — disenar fotografia e imagenes
— crear imagenes en tres . . clar a_;mente
dimensiones en |a — ingenieria en mi mente.
mente y moverlas
— dibujar
— pensamiento y
Persona autoanalisis Disfruto
analitica — observar las cosas . ] estar solo.
. — psicologia
— preguntarse ¢,por que? _ o Estoy
— ingenieria 3
— pensar en forma 9 Ce?’;,:gggo
sostenida y cuidadosa | — las artes p i
para contestar una comparia
pregunta o resolver un p :
problema
— platicar y aprender con | — sociologia
otros .
end — negocios
— entender : , - '
_ _ — industria turistica Zap ifo
— simpatizar y la hospitalidad aprel%% ,{"7 4s
: centros de
— trabajo en grupo ( en grupo.

— trabajo en grupo
— cooperacion

recreacion,
hoteles, parques
tematicos, etc...)

Persona de
la nauraleza

— estar en exteriores

— sentirse a gusto en el
medio ambiente y la
naturaleza

— seguir las huellas de
animales

— identificar plantas en los
bosques y el campo

— silvicultura
— ciencias del
ambiente

Disfruto las
vistas,
sonidos, y
olores de la
naturaleza.
Me gusta
acampar.
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1. ¢ Cuadles de arriba parecen ser tus habilidades mas fuertes? ¢ Cuales te

describen?

Las personas también utilizan sus ojos y oidos cuando aprenden. Algunos
necesitan ver y oir la informacion para poder recordarla. Otros solo necesitan oirla.

Aun otros solo necesitan ver las cosas para recordarlas.

2. ;Y tu? Sino estas seguro, piensa en estas dos situaciones. Estas hablando con
alguien por teléfono. Te da informacion. ¢ Tienes que escribirla para recordarla?

Cuando estas leyendo, ¢ “oyes” las palabras en tu cabeza?

Marca una: Necesito ver y oir para recordar.
Solo necesito oir algo para poder recordarlo.
Solo necesito ver algo para poder recordarlo.

Tu Entorno de Estudio

Piensa en lo siguiente: Es la noche antes de un examen o de entrega de un
proyecto escolar. ¢Qué clase de entorno de estudio y trabajo funciona mejor para ti?
Contesta las siguientes preguntas para averiguarlo.

3. a. ¢Estas solo o trabajando con un amigo o amigos?

¢ Trabajas en una mesa, en tu cama, en un sofa, o en una silla comoda?

c. ¢Hay silencio o escuchas musica y ves television al mismo tiempo?

d. ;Tienes muchas luces encendidas o solo la suficiente para ver lo que haces?

Unidad 6 - La Educacion Abre las Puertas del Exito
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e. ¢El cuarto es fresco, templado, o caloroso?

f. ¢Es de tarde, esta oscureciendo, o ya es de noche?

g. ¢Hay comida disponible en caso de que tengas hambre?, ;0 no es

importante?

Dibuja un retrato del entorno de trabajo que prefieres con base en tus respuestas.

Estas se refieren al medio ambiente de trabajo en el que te gusta desenvolverte
mientras trabajas. Si trabajas en un entorno que te agrada, lo que produzcas sera
bueno. Siempre que hagas trabajo escolar busca estar en el ambiente de tu

preferencia. Te ayudara a hacer tu mejor trabajo.

Utiliza lo que has aprendido acerca de ti en estas paginas. Saber como
aprendes mejor es muy importante. Aplicalo en tu futuro dentro de la escuela y
durante toda tu vida. El ser humano esta siempre aprendiendo, se dé cuenta o no.
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Habilidades de Estudio

Las buenas habilidades para el estudio te seran de gran ayuda para triunfar en la
escuela. Son necesarias para aprender y entender. Estas te ayudan a cumplir con
las tareas y pasar los examenes. Unas buenas habilidades de estudio requieren
planificacion y pensamiento. Aqui te damos algunos consejos:

* Aparta tiempo para estudiar y repasar cada dia, si puedes hacerlo. Es

mejor estudiar cuando no estas cansado.
* Escoge el tiempo y el lugar que funcionen mejor en tu caso.
* Empieza con cosas que te gustan o sean faciles.
* Toma descansos cuando los necesites.
* Aprovecha bien tu tiempo de estudio. Trabaja lo mas que puedas.

* Haz tu tarea todos los dias y entrégala oportunamente.

El Estudio para los Examenes

Estudiar para un examen incluye las habilidades de arriba y otras mas.

* Apunta el dia y la hora del examen en un calendario o en tu agenda.
* Averigua qué temas cubrira el examen.
* Repasa todos los dias. El repaso pondra la informacion en tu memoria.

* No empieces a repasar todo la noche antes del examen. Tratar de
aprender todo en pocas horas no sirve. No retendras la informacion.
» Utiliza fichas de estudio para memorizar palabras, hechos, listas, y

términos.
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* Utiliza rimas, melodias, o acronimos para ayudarte a recordar cosas.
Por ejemplo, podrias escribir Mi Viejo, Tio Martin Juega Solo Usando
Naipes para recordar el orden de los planetas en nuestro sistema solar:

Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, y Neptuno.

* Las pruebas largas como el PSAT, SAT, o ACT requieren de practica.
Puedes encontrar materiales de practica en librerias y en linea. Dos
sitios en Internet que se recomiendan son: www.collegeboard.org y

www.review.com.

Duerme bien la noche antes de un examen. Desayuna bien por la mafana. Tu

mente trabajara mejor.

A la Hora del Examen

Los examenes nos ponen nerviosos a todos. Mantén la calma. Siempre

comienza el examen leyendo las instrucciones.

Si no sabes las respuestas a las primeras preguntas del examen, jNO ENTRES
EN PANICO! Tu cerebro puede tardarse unos minutos para empezar a funcionar.
Respira hondo unas cuantas veces y continua. Coloca una marca a las preguntas
que no entiendes bien. Cuando tengas tiempo vuelve a leerlas. Te damos a
continuacion unos consejos acerca de los diferentes tipos de preguntas de examen.
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Preguntas de opcion multiple:

(1) Lee la pregunta.

(2) Trata de pensar en la respuesta ANTES de que leas opciones.
Normalmente, la primera respuesta que te viene a la mente es la
correcta.

(3) Descarta las opciones que sabes estan equivocadas.

(4) Si dos opciones se parecen, probablemente una de ellas es la

correcta.
(5) Sino tienes idea de cual es la respuesta correcta, escoge la

espuesta mas larga o una de las opciones de en medio.

Preguntas con respuestas para unir con lineas

y llenar los espacios en blanco:

(1) Verifica cada respuesta. Haz una aseveracion con el
término y las respuesta que has unido con la linea. ¢Es
verdadera esa aseveracion?

(2) Lee lafrase que has formado llenando el espacio en blanco. ¢Es
verdadera esa aseveracion?
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Preguntas con respuesta de opcion de
verdadero/falso:

(1) Lee la aseveracion.

(2) Las palabras como siempre, nunca, cada, rara vez, todo, y ninguno
normalmente significan que la aseveracion es falsa.

(3) Las palabras como usualmente, seguido, algunas veces, casi
siempre, y muchos significan que la aseveracion es cierta.

(4) Recuerda: Para que sea cierta, todas sus partes deben ser cierta.

Si tienes tiempo, vuelve a leer el examen y verifica tus respuestas — todas.
Puedes haberte equivocado al leer. Podrias haber creido escribir una respuesta y en

realidad haber escrito otra cosa. Siempre utiliza todo el tiempo de examen permitido.

Preguntas abiertas con respuesta mediante
un ensayon (escrito):

(1) Lee con cuidado las instrucciones. Define bien que se te pide.
(2) Sigue las instrucciones el escribir tu ensayo.

(3) Revisa tu ensayo en busca de errores de escritura, punctuacion, y
gramatica. Corrige borrando o rayando sobre los errores.

(4) Revisa la informacién de tu respuesta. Asegura que has respondido

ala pregunta. Tus frases y pensamientos deben estar completos
y ser coherentes.

(5) Tu ensayo terminado debe verse limpio y leerse con facilidad.
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Utiliza las estrategias anteriores para contestar las siguientes preguntas.

______ 4. Los paises de Norteamérica incluyen Canada, los Estados Unidos, y
a. Brasil

b. México

c. Rusia

d. China

5. ¢Verdadero o falso? Latemperatura en el ecuador esta siempre por arriba
de los 100°F.

Una con una linea

6. cuatro a. giran alrededor del sol
7. planetas b. numero de patas que tiene un cuadrupedo
8. mariposas Monarca c. insectos que migran al sur cada invierno

Utiliza el banco de palabras para completar las aseveraciones siguientes.

biblioteca libreria

9. Una vende libros.

10. Puedes pedir libros prestados en una

sd Fin de la Unidad 6 &®
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Nombre

Fecha

Examen de Ia Unidad 6:
La Educacion Abre las Puertas del Exito

Conexidén. Utilice los términos y las frases de la lista siguiente, que se corresponda

mejor con cada oracion. Escriba la letra del término o la frase correcta en el espacio en

blanco del numero correspondiente. [4 puntos cada uno; 40 puntos en total]
A. guia o asesor de carrera F. un diploma de preparatoria

B. universidad local o universidad G. repasar un poco cada dia

C. el FAFSA H. subvenciones y becas

D. un empleo mejor y mejor pagado I. enlinea o por correo

E. universidad local J. las habilidades necesarias para un

empleo o carrera en particular

1. Mas educacién usualmente significa

2. La capacitacién vocacional involucra aprender

3. El profesional de la preparatoria que puede ayudarlo a planificar su futuro

es el

4. Un certificado de preparatoria (General Education Diploma, GED, por sus

siglas en inglés) equivale a

5. ofrece programas de estudio de dos afios.

Los estudiantes pueden tomar cursos de capacitacion vocacional y obtener
un certificado. O, pueden obtener un grado de asociado. Algunos escogen

continuar en universidades locales de cuatro anos.
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6. ofrece un grado de licenciatura. Los estudiantes

pueden aprovecharlo para iniciar una carrera profesional. O, para seguir

estudiando y obtener un grado superior.

7. El aprendizaje a distancia significa tomar cursos

8. Es el formato de solicitud que cada estudiante debe llenar.

se utiliza para definir todos los tipos de ayuda financiera para la universidad.
9. Dos tipos de ayuda financiera que no se necesitan reembolsar son

10. Una buena forma de estudiar es

Respuesta beve. Conteste cada pregunta. [6 puntos cada una; 60 puntos en total]
Enliste tres posibles areas de estudio en las que se ofrece capacitacion en el trabajo:

1.

12.

13.

14. ;Qué es un GED?

15. ;Qué significa “estilo de aprendizaje”?

16. ¢ Cual es su estilo de aprendizaje?

17. Explique por qué cree que ese es su estilo de aprender.

Enliste tres habilidades de estudio:

18.

19.

20.

soFin del Examen de la Unidad 6 — La Educacion Abre las Puertas del Exito &=
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