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Lecciéon de COVID-19

COVID-19 es una VOCABULARIO Busque estas palabras en la leccion

enfermedad Virus Un germen o un ser vivo diminuto que causa una

respiratoria causada enfermedad.

por un virus llamado Respiratorio Partes del cuerpo que le ayudan a respirar, como los

Coronavirus. pulmones.

Comprender mas Pandemia Una enfermedad que se extiende a muchos paises o al

sobre COVID-19 mundo entero.

puede ayudarnos a Sintomas Signos de una enfermedad como tos o fiebre.

mantenernos Infectarse Enfermarse

seguros y proteger a Desinfectar Limpiar con alcohol o cloro para matar gérmenes.

los demas. Cuarentena Quedarse en casa/ mantenerse alejado de los demas
para evitar la propagacion de una enfermedad.

,CUALES SON LOS SINTOMAS DEL COVID-19?

Dolores
musculares o Vémito o diarrea Pérdida de gusto
corporales y olfato.

Los sintomas pueden ser leves o graves y pueden aparecer de 2 a 14 dias después de estar cerca de
una persona enferma.

Debe hacerse una prueba de COVID si tiene estos sintomas.

Debe ponerse en cuarentena mientras espera los resultados.

Debe ponerse en cuarentena por lo menos 14 dias si obtiene una prueba positiva.

NOTA: Es posible gue una persona infectada NO tenga sintomas, pero aun asi puede contagiarle
el virus. Por eso debemos de tener cuidado con todos.

SINTOMAS DE EMERGENCIA
Si alguien tiene estos sintomas, busque ayuda de inmediato. Llame al 911 o vaya a la
sala de emergencias.
Dificultad para respirar
Dolor o presién en el pecho que no desaparece
No puede despertarse o mantenerse despierto
Los labios o la cara estan azules




FIEBRE: La temperatura corporal normal para un adulto es 98.5 F (37 C). Mas de 100 F (38 C) significa que
puede estar enfermo.

.COMO SE PROPAGA EL COVID-19?

e EICOVID-19 se transmite principalmente de persona a persona.

¢ Puede infectarse al estar cerca de una persona que tiene COVID-19: menos de 6 pies (2 metros o dos
brazos).

o Puede infectarse por las gotitas respiratorias (pequefias gotas en el aire) cuando una persona enferma
tose, estornuda o habla.

e Puede contagiarse tocando una superficie u objeto que tenga el virus y luego tocandose la boca, la
nariz o los ojos.

.COMO PUEDO PROTEGERME A MI MISMO Y A OTROS?

1
Cubrase al toser o estornudar con un
pafuelo de papel, luego tirelo a la
basura vy lavese las manos.

Manténgase al menos a 6
pies (2 brazos) de los demas.
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Cuando esté en -

publico, use una - Desinfecte las
mascarilla sobre su No se toque los ojos, la superficies que toca
nariz y boca. nariz ni la boca. con frecuencia.
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Quédese en casa cuando esté Lavese las manos frecuentemente con
enfermo, excepto para recibir atencién aguay jabon por lo menos 20
médica. segundos.




Detener la
Propagacion

(Haga clic en la imagen
de la izquierda para

acceder al video.)

Mantenerse
Sano
MANTENTE SALUDABLE
YA LA CrAGaGion 'EVITA LA FROPAGAGION
DEL COVID-19

(Haga clic en la imagen
de la izquierda para
acceder al video.)

COVID-19 :


https://www.youtube.com/watch?v=PUDeh96ZAKo
https://www.cdc.gov/video/socialmedia/317152_STSGerm_Sp_1.mp4

Leccion de COVID-19
Actividades de Practica

Quédese en casa si esta enfermo.

Desinfecte las superficies que toca con frecuencia.

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon por lo
menos 20 segundos.

No se toque los ojos, la nariz ni la boca.

Use una mascarilla cuando esté en publico.

Manténgase por lo menos a 6 pies (2 brazos) de los demas.

Juan trabaja en el campo recogiendo tomates. Cada manana tiene que tomar una camioneta
para ir al trabajo. La camioneta estd muy llena de otros trabajadores. ¢ Qué debe hacer para
protegerse a si mismo y a los demads?

El deberia

Nancy es madre de dos nifios pequeiios. Intenta quedarse en casa todo lo posible debido al
virus. Pero a veces tiene que salir a la tienda. ¢ Qué puede hacer para protegerse a si misma, a
sus hijos y a otras personas del virus?

Ella deberia




Leccion de COVID-19
Plan de Estudios

Materiales

2. 2 2 2

Leccién

Revision de video

Pagina de practica del estudiante
Prueba previa / prueba posterior

Elementos

Actividades

Prueba Previa

Realice la prueba previa.

Introduccién

Expliqgue que es importante saber mas sobre el virus para asi
ayudarnos a si mismos y a otros a permanecer saludables.

1. Vocabulario y
comprension del
virus

Repase y explique el vocabulario de la leccion en el cuadro en
la parte superior de la pagina 1.

Para aclarar, use las palabras del vocabulario en otra oracién,
por ejemplo, "Los sintomas del virus son ..."

Verifique la comprension pidiendo al alumno que dé un
ejemplo de cada palabra.

2. Sintomasy
Propagacion

Lea sobre los sintomas y la propagacién del virus.
Asegurese de que los estudiantes sepan cuando hacerse la
prueba y a donde pueden ir para la prueba COVID.

Revise cual es la temperatura corporal normal y cuando
buscar ayuda de emergencia.

3. ¢Como puedo
protegerme a mi
mismo y a los
demas”?

Mire los graficos y lea la informacion sobre cémo protegerse y
proteger a los demas.

Revision

Si esta haciendo la leccién en un dispositivo, use el video
descargado para revisar la leccién. Haga doble clic en el video
para reproducirlo.

Si tiene acceso a Internet, es posible que prefiera el video
adicional en el enlace de YouTube.

Si esta usando papel y lapiz, vuelva a leer la leccién para
repasar los puntos clave.

Actividades de Practica

Actividad # 1 Emparejar / Contar / Escribir. Pida que el estudiante
relacione palabras e imagenes y luego diga, y/o escriba, lo que puede
hacer para protegerse a si mismo y a los demas del virus.

Actividad # 2 Discutir. Lea los escenarios proveidos. Pida que el
estudiante dé consejos sobre como mantenerse seguro y saludable
segun lo que haya aprendido en la leccion.

Prueba Posterior

Dar la Prueba Posterior con la pregunta extra.




Leccion de COVID-19
PRUEBA PREVIA

Nombre:
Fecha:
Circule la respuesta
correcta:
1. La distancia que se debe mantener de otra persona debe ser seis Si No
pies o lo largo de un brazo.
Si No
2. Puede contraer el virus de una persona que no presenta sintomas. si N
i o
3. Puede contraer el virus al inhalar gotitas en el aire. si N
i o
4. 98.5 F es una temperatura corporal normal.
Si No
5. Para deshacerse de los gérmenes, debe lavarse las manos
por lo menos15-20 segundos.
TOTAL:




| Leccion de COVID-19
PRUEBA POSTERIOR

Nombre:
Fecha:
Circule la
respuesta correcta:
1. La distancia que se debe mantener de otra persona debe ser seis Si No
pies o lo largo de un brazo.
Si No
2. Puede contraer el virus de una persona que no presenta sintomas.
Si No
3. Puede contraer el virus al inhalar gotitas en el aire.
Si No
4. 98.5 F es una temperatura corporal normal.
Si No
5. Para deshacerse de los gérmenes, debe lavarse las manos
por lo menos15-20 segundos.
TOTAL:

Pregunta adicional para la prueba posterior: Indique algunas maneras en las que se puede
proteger del virus:




Fuentes
Informacion para esta leccion basada en la guia de los Centros para el Control
de Enfermedades (CDC).
Graficos y videos para esta leccion de los CDC y el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Nebraska.
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Educacion. Sin embargo, estos contenidos no representan necesariamente la politica del
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