Lo que necesitas saber
o o y ©
de los pesticidas y _Q‘,f

Palabras del
¢ Qué son los pesticidas? vocabulario

Los pesticidas son quimicos que se aplican en plantasy | ¢ Urticaria
la tierra para matar a los insectos y a la mala hierba. Los *  Ampolla
guimicos son Utiles para cuidar a las plantas. Los * Babear
pesticidas pueden ser malos para nuestra salud cuando *  Exponer
nos ponemos en contacto con ellos. Algunas veces es * Sensible
muy dificil ver u oler los pesticidas. Pero sélo porque no
los puedas ver u oler, no quiere decir que los quimicos no estén alli. Ellos pueden
penetrar tu cuerpo a través de tu piel, nariz, boca u 0jos.

¢ Qué voy a sentir o ver inmediatamente si me pongo en contacto con los
pesticidas?

» Puedes sentir ardor o comezon en tus 0jos.

* Puedes tener una sensacion de picor en tu nariz y garganta.
* Puedes notar un salpullido, urticaria, 0 ampollas en tu piel.
* Puedes sentirte mareado o con ganas de vomitar.
Puedes tener dolor de cabeza.

Puedes tener diarrea.

* Te puedes sentir como con sudor.

» Puedes sentir dolor en tus musculos.

* Puedes babear.

* Puedes toser.

* Puedes tener problemas para respirar.

Cuando te pones en contacto con los pesticidas, tu cuerpo puede reaccionar de una
manera leve o tu cuerpo puede reaccionar de una manera muy fuerte. La reaccion
de tu cuerpo depende de:

» El tipo de pesticida;

* Qué tan fuerte es el pesticida;

» Cuénto pesticida entré en tu cuerpo;

e Sientrd a tu cuerpo a través de tu piel, nariz o si lo tragaste;
« Por cuanto tiempo estuviste expuesto a los pesticidas; y

* Qué tan sensible eres a ellos.

S mI I CO< WO ™

Si piensas que tl o un compafiero de trabajo se ha envenenado con un pesticida,
llama al 911 o al centro de control de envenenamiento de tu localidad al 1-800-222-
1222. Es importante que lleves contigo la etiqueta del pesticida al hospital. Esto va a
ayudar a tu doctor a saber cual es el mejor tratamiento para ti.
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Entonces, ¢cémo me puedo proteger de los pesticidas ?

» Siempre usa pantalones largos, camisas de manga larga, zapatos cerrados y guantes.

» Asegurate de ponerte un sombrero, lentes de sol, y hasta un pafiuelo en tu cabeza.

» Lavatus manos y cara antes de que comas, tomes, mastiques chicle o uses el bafo.

* Nunca pongas tu comida en el suelo o0 encima de tu ropa. Pueden tener pesticidas.

* Nunca entres a un area o lugar donde se han aplicado los pesticidas o que se acaban de
aplicar. Busca cualquier aviso que te advierta de los pesticidas. Sigue las instrucciones.

* Cuando llegues a tu casa, quitate los zapatos antes de entrar a la casa. Tan pronto como
puedas, bafate para que te quites los pesticidas inmediatamente.

* Mantén tu ropa sucia del trabajo separada de la otra ropa. Lava la ropa sucia de trabajo por
separado, para que no le caiga pesticida a la otra ropa.

« Cambiate la ropay lava tus manos antes de tocar a tus hijos.

Urticaria :

Ampolla:

Babear:

Exponer :

Sensible :

Vocabulario y Definiciones

Es una erupcion de la piel que pica, se inflama, y se pone roja. La urticaria
usualmente sale cuando tienes una reaccion alérgica a la comida o a la
picadura de insectos. A una persona también le puede salir urticaria
cuando se pone en contacto con quimicos, ciertas plantas, el latex, la luz
del sol, y hasta con las temperaturas altas.

Es una bolsa pequefia llena de un liquido transparente que se puede
formar en la piel debido a una quemadura o irritacion al ponerse en
contacto con los quimicos.

Cuando la saliva se sale de su boca lentamente.
Poner a alguien en una situacién o en un lugar que pueda ser peligroso.

Cuando una persona tiene una habilidad mas grande de sentir cierta
reaccion del cuerpo. Por ejemplo: Los dientes de algunas personas son
mas sensibles que otros cuando toman cosas frias.
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Lo que necesitas saber
de los pesticidas Nombre:

Hoja de Practica Fecha:

» Actividad 1: jVamos a leer!

Maria y su hija Lisa estaban pizcando naranjasreafena. A la hora del almuerzo Maria le pidiésalque se
lavara las manos antes de comer. Lisa no querier leg0. Ella pens6é que sus manos estaban biemiae v
limpias........ pero Maria le dijo.""Me ayudaste a pizcar naranjas esta mafiana y Iaipielas pueden todavia
estar en tus manos."Lisa vio a su mama con cara de confundida poeijaeno vio ningln pesticida en las
naranjas o en sus manos.

1. SiLisa no se lava sus manos, ¢ Como se puede emfpomlos pesticidas?

2. ¢Cuales son algunas de las cosas que ella puddesenr si no se lava las manos antes de comer?

» Actividad 2: Dando buenos consg os

Usted es el supervisor de Rancho Grande. Hay geetea que va a estar trabajando en el campo aste afi
Como su supervisor, ¢qué les diria sobre comogerde de los pesticidas?

Escriba sus ideas en el espacio de abajo:

» Actividad 3: Ahora jescucha!

Escucha las instrucciones de tu profesor cuidadestam¢ Verdadero o falso?

Oracion Verdadero Falso
1 O O
2 O O
3 ) O
4 O O
5 ) O
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Plan de la leccion

Lo que necesitas saber de los pesticidas

Materiales necesarios

Hojas para repartir

Tiempo estimado

e Pizarrén
blancoy
marcadores

e Lapices

e Laleccién “Lo que necesitas saber de los

pesticidas”

e Hoja para la “Actividad Auditiva” .

¢ Hoja de Practica

1 Hora

e Examen de entrada y evaluacién del taller.

NOTA PARA EL INSTRUCTOR:

Para ajustar el nivel de lenguaje y de las experiencias educativas de los

participantes, las actividades orales y o en grupos se pueden substituir por la lectura, la escritura,

practica de habilidades, el examen de entrada y de evaluacién del taller.

Elementos

Preparacion

Actividades

Introduzca el tema
Tiempo: 5 minutos

Haga el examen de
entrada
Tiempo: 5 minutos

Presente el vocabulario
nuevo
Tiempo: 5 minutos

Notas

¢Qué sabes de los pesticidas?

¢Ha conocido a alguien que se haya
envenenado con los pesticidas? ¢Qué le
pasé a esa persona?

¢Qué puedes hacer para evitar que te
pongas en contacto con los pesticidas?

Reparta el examen de entrada y pidales a
los estudiantes que se lo devuelvan al
terminar.

Escriba las palabras del vocabulario en el
pizarrén y pidales a los estudiantes que las
lean en voz alta. Pregunteles a los
estudiantes si saben lo que ellas significan.
Deles las definiciones. Use la leccién “Lo
gue necesitas saber de los pesticidas”.

Instrucciones e Lealaleccidn “Lo que El instructor dirige la lectura guiada del
necesitas saber de los tema.
pesticidas”
Tiempo: 10 minutos
e |dentifique las palabras Los estudiantes identifican las palabras del
del vocabulario en la vocabulario al circularlas en la leccién.
lectura
Tiempo: 5 minutos
e Repartay revise la hoja Actividad 1: Los estudiantes tienen 10
de prdctica con los minutos para completar esta actividad.
estudiantes y pidales Actividad 2: Los estudiantes tienen 10
que la completen minutos para completar esta actividad.
Tiempo: 25 minutos Actividad 3: Los estudiantes tienen 5
minutos para completar esta actividad.
Evaluacion del e Haga el examen de Los estudiantes completan el examen de
concepto evaluacidn del taller evaluacidn del taller.

Tiempo: 5 minutos
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Actividad auditiva
Lo que necesitas saber de los pesticidas

Actividad para la comprension auditiva
Ahora jescuchal

Propoésito:  Practicar la comprension al escuchar

Tiempo: 5 minutos

de comprender al escuchar.

vez, ellos necesitan decidir si la oracion es wagdao falsa.

informacioén se aclare.

1. Digale a sus estudiantes que en esta actividesl@idaticaran su habilidad

2. Diga que usted va a leer 5 oraciones diferenteveltess. Ellos pueden us
la leccion de salud para obtener las respuestasctas si lo necesitan.
3. Digales que después de que usted termine de leeadi®n por segunda

4. Al final, revise las respuestas de los estudigodea asegurarse de que
estén correctas. Si algunos estudiantes no ti@sere$puestas correctas,
invite a otros estudiantes a participar en la digcuhasta que la

¢ Verdadero o falso?

Oraciones True False

1) Siempre puedo oler y ver los pesticidas. O @
2) Los pesticidas pueden entrar en mi cuerpo a trdeési piel, nariz, u

0jos. L O
3) Siun compaiiero de trabajo se traga un pesticiigr@so, debo llamar

al 911 inmediatamente o llevarlo al hospital y asagne de que el L J O

doctor tenga la etiqueta del pesticida.
4) Cuando llegues a tu casa del trabajo, puedes alarazasposa y a los o e

ninos antes de bafnarse.
5) Una manera de proteger mi piel de los pesticidasasdo pantalones

. L )
largos, camisas de manga larga, zapatos cerragloesnyes.
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Lo Que Necesitas Saber de Los Pesticidas fecha:

Pre-Evaluacion Nombre:

Circula la respuesta correcta.

1. ¢Se utilizan pesticidas para matar insectos Si No
y malas hierbas?

2. ¢Cual de las siguientes opciones es una a. ardor o comezon en los 0jos
reaccion por contacto con un pesticida? b. dolor de cabeza
c. tos

d. todos los anteriores

3. ¢Con qué otro nombre se conoce a los quimicos ampollas
pesticidas?

4. Las ronchas son erupciones en la piel, que | Verdadero Falso
se hinchan, dan comezon, y se tornan
rojas.

5. ¢Es importante cambiarte de ropay Si No
lavarte las manos después de trabajar con
pesticidas?

Total de Aciertos:
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Lo Que Necesitas Saber de Los Pesticidas fecha:

Post-Evaluacion Nombre:

Circula la respuesta correcta.

1. ¢Se utilizan pesticidas para matar insectos Si No
y malas hierbas?

2. ¢Cual de las siguientes opciones es una a. ardor o comezon en los ojos
reaccion por contacto con un pesticida? b. dolor de cabeza
c. tos

d. todos los anteriores

3. ¢Con qué otro nombre se conoce a los quimicos ampollas
pesticidas?

4. Las ronchas son erupciones en la piel, que | Verdadero Falso
se hinchan, dan comezon, y se tornan
rojas.

5. ¢Es importante cambiarte de ropay Si No
lavarte las manos después de trabajar con
pesticidas?

Total de Aciertos:

¢De qué formas te puedes proteger de los pesticidas al trabajar en el campo?

(no calificar)
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