
19-دیفوك نع سرد

سردلا يف تاملكلا هذھ نع ثحباتادرفملا
ضرملا ببسی رغصلا قئاف يح نئاك وأ ةموثرجسوریف

 نیتئرلا لثم ،سفنتلا ىلع كدعاست مسجلا نم ءازجأيسفنتلا زاھجلا
 ھلك ملاعلا وأ لودلا نم دیدعلا يف رشتنی ضرم ةحئاج

ىمحلا وأ لاعسلا لثم ضرم تاملاعضارعلأا
اضًیرم حبصأ ىودعب باصم

 میثارجلا ىلع ءاضقلل ضیبملا وأ لوحكلاب فیظنتلا میقعت
ضرملا راشتنا فاقیلإ نیرخلآا نع داعتبلاا/لزنملا يف ءاقبلا يحص رجح

؟19-دیفوك ضارعأ ام

.ضیرم صخشب طلاتخلاا نم امًوی 14 ىلإ نیموی دعب رھظت نأ نكمیو ةداح وأ ةفیفخ ضارعلأا نوكت دق
  .ضارعلأا هذھ كیلع ترھظ اذإ 19-دیفوك رابتخلا عضخت نأ بجی
  .جئاتنلا راظتنا ءانثأ يف يحصلا رجحلل عوضخلا كیلع بجی
 .ةیباجیإ كرابتخا ةجیتن تناك اذإ لقلأا ىلع امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلل عوضخلا كیلع بجی

.عیمجلا عم رذحلا يخوت انیلع اذھل .نیرخلآل اًیدعم لازی لا نكلو ضارعأ نم باصملا صخشلا يناعی لا دق :ةظحلام

 :ئراوطلا بلطتت يتلا ضارعلأا
.ئراوطلا ةفرغ ىلإ بھذا وأ 911 ئراوطلا مقرب لصتا .روفلا ىلع ةدعاسملا بلطاف ،ضارعلأا هذھ نم يناعی ام صخش ناك اذإ

 سفنتلا يف ةبوعص•
 ھیلع طغضلاب روعش وأ ردصلا يف لوزی لا ملأ•
 اظًقیتم ءاقبلا وأ ظاقیتسلاا ىلع ةردقلا مدع•
 ھجولا وأ هافشلا قاقرزإ•

 ضرم وھ 19-دیفوك
 يسفنتلا زاھجلا بیصی
 ىمسی سوریف ببسب
 .انوروك سوریف
 19 -دیفوك نع دیزملا مھف
 ىلع ظافحلا يف اندعاسی دق
 .نیرخلآا ةیامحو انتملاس

 سرد

 نع

-دیفوك
19



 .)ةیوئم ةجرد 37( تیاھنرھف ةجرد 98.5 يھ نیغلابلا ىدل ةیعیبطلا مسجلا ةرارح ةجرد :ىمحلا
 .اضًیرم نوكت دق كنأ ينعت )ةیوئم ةجرد 38( تیاھنرھف 100 نع مسجلا ةرارح ةجرد ةدایز

 
 

 ؟19-دیفوك رشتنی فیك

 .رخلآ صخش نم يساسأ لكشب 19-دیفوك لقتنی •
 .)نیعارذ لوط وأ نارتم( مادقأ 6 دعُب ىلع :19-دیفوكب باصم صخش نم برقلاب دوجولا قیرط نع ىودعلاب ةباصلإل ضرعتت نأ نكمی •
  .ثدحتی وأ سطعی وأ ضیرملا لعسی امدنع )ءاوھلا يف ةریغص تارطق( يسفنتلا ذاذرلا نم ىودعلاب باصت نأ نكمی •
  .كینیع وأ كفنأ وأ كمف سمل مث ،سوریفلاب ثولم مسج وأ حطس سمل للاخ نم ىودعلل ضرعتلا كنكمی •

 ؟نیرخلآاو يسفن ةیامح يننكمی فیك

 

 اھلیغشتل ویدیفلا عطاقم قوف اجًودزم ارًقن رقنا :ویدیفلا ةعجارم
 )ةیزیلجنلإا ةغللاب( راشتنلاا فاقیإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مادقأ 6 ةفاسمب نیرخلآا نع اًدیعب قَبا
 .لقلأا ىلع )نیعارذ يلاوح(

 صلختو ،سطعلا وأ لاعسلا دنع لیدنمب كمفو كفنأ طِّغ
 .كیدی لسغاو ةمامقلا ةلس يف لمعتسملا لیدنملا نم

 ،ةماعلا نكاملأا يف دجاوتت امدنع
 نمً اعونصم ھجوللً اعانق دِترا

 .كمفو كفنأ يطغی شامقلا
 كینیع سمل بّنجت

 .كمفو كفنأو 
 ءایشلأا ریھطتو فیظنت ىلع صرحا

 .رارمتساب اھسملت يتلا حطسلأاو

  جرخت لاو لزنملا يف ءاقبلا مزلا
 .ةیبطلا ةیاعرلا يقلتل لاّإ

 ارًیثك نوباصلاوءاملاب كیدی لسغا
 .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل 

 مادقأ 6



انقر على الصورة لمشاھدة كیف حمایة نفسك والآخرین 
من فیروس كورونا

cdc.gov/coronavirus

ما ھو فیروس كورونا وكیف تحمي نفسك؟ انقر على الصورة لمشاھدة الفیدیو

 https://www.youtube.com/watch?v=-asD4YBVBJQ

https://www.youtube.com/watch?v=xobF3Hv1tIg
https://youtu.be/AehXDS79a-4?t=8


	19-دیفوك نع سرد
	ةطشنلأا ةسرامم

	
 ةباتكلا/حیضوتلا/ةقباطملا

 ؟سوریفلا نم نیرخلآاو كسفن ةیامحل اھب مایقلا كنكمی يتلا ةتسلا روملأا ام
 

1. 

   
2. 

3. 

   
4. 

   
5. 

    
6. 

    

 

 .اضًیرم تنك اذإ لزنملا يف ءاقبلا

 .ارًیثك اھسملت يتلا حطسلأا میقعت

 .لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب ارًیثك كیدی لسغ

 .كمف وأ كفنأ وأ كینیع سمل مدع

 .ةماع نكامأ يف دوجولا دنع عانق عضو

 .نیرخلآا نم لقلأا ىلع )نیعارذ( مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلا

 

 
 ةشقانملا

 عم شقانت .ةیلاتلا فقاوملا دحأ نأشب ةروشملا مّدق .ةحئاجلا ءانثأ يف كتملاسو كتحص ىلع ظافحلا نع ھتملعت ام يف ركّف
 .كملعم وأ كتعومجم

 
 اًدج ةمحدزم ةنحاشلا .لمعلا ىلإ باھذلل ةنحاش لّقتسی نأ حابص لك ھیلع بجی .لوقحلا نم مطامطلا ينج يف رماس لمعی
 ؟نیرخلآاو ھسفن ةیامحل ھلعف ھیلع بجوتی ام .نیرخلآا لامعلاب

 .___________________________________ ھیلع بجی
 

 جورخلا ىلإ اًنایحأ جاتحت اھنكل .سوریفلا ببسب ناكملإا ردق لزنملا يف ءاقبلا لواحت يھو .نیریغص نیلفطل مأ يسنان
 ؟سوریفلاب ةباصلإا نم نیرخلآاو اھلافطأ ةملاسو اھتملاس ىلع ظافحلل ھلعف اھنكمی يذلا ام .ةلاقبلا رجتم ىلإ باھذلل

 .___________________________________ اھیلع بجی
 

 
	



	19-دیفوك نع سرد
	سردلا ةطخ

	
 داوملا

Ö سردلا 
Ö ویدیفلا ةعجارم 
Ö بلاطلا نیرامت ةحفص 
Ö قحلالا رابتخلاا/يدیھمتلا رابتخلاا 

 
 ةطشنلأا رصانعلا
 .يدیھمتلا رابتخلاا مدق • يدیھمتلا رابتخلاا
 نیرخلآاو انسفنأ ةدعاسم نم نكمتن ىتح سوریفلا نع دیزملا ةفرعم مھملا نم ھنأ حرشا • ةمدقم

 .ةدیج ةحصب ءاقبلا ىلع
 

 سوریفلا مھفو تادرفملا .1
 

  .1 ةحفصلا نم يولعلا ءزجلاب دوجوملا عبرملا يف ھتادرفم حرشاو سردلا عجار •
 سوریفلا ضارعأ " ،لاثملا لیبس ىلع ،ىرخأ ةلمج يف تادرفملا مدختسا ،حیضوتلل •

 "...يھ
 .ةملك لكل لاثم میدقت ذیملتلا نم بلطلا للاخ نم مھفلا نم ققحت •

 
 .هراشتناو سوریفلا ضارعأ نع أرقا • راشتنلااو ضارعلأا .2

 عوضخلل باھذلا مھنكمی نیأو رابتخلال مھعوضخ متی ىتم نوفرعی ةذملاتلا نّأ نم دكأت •
 .19-دیفوك رابتخلا

 .ةئراطلا ةدعاسملا بلط بجی ىتمو ةیداعلا مسجلا ةرارح ةجرد نم ققحت •
 

 يسفن ةیامح يننكمی فیك .3
 نیرخلآاو

 .نیرخلآاو كسفن ةیامح ةیفیك لوح تامولعملا أرقاو تاموسرلا ىلع علطا •
 

 رقنا .سردلا ةعجارمل ھلیزنت مت يذلا ویدیفلا مدختساف ،زاھج ىلع سردلا شقانت تنك اذإ • ةعجارم
  .ھلیغشتل ویدیفلا عطقم قوف اجًودزم ارًقن

 .YouTube طبار ىلع يفاضلإا ویدیفلا ةدھاشم لضفت دقف ،تنرتنلإابً لاصتم تنك اذإ •
 .ةیسیئرلا طاقنلا ةعجارمل سردلا ىلإ عجراف ،صاصر ملقو ةقرو مدختست تنك اذإ •

 
 وأ/و حضوی مث روصلاو تاملكلا قباطی بلاطلا لعجا .ةباتكلا/حیضوتلا/ةقباطملا لولأا طاشنلا ةطشنلأا ةسرامم

 .سوریفلا نم نیرخلآاو ھسفن ةیامحل ھلعف ھنكمی ام ،بتكی
 ظافحلا لوح ةحیصن میدقت ذیملتلا نم بلطا .ةددحملا تاھویرانیسلا أرقا .ةشقانملا يناثلا طاشنلا

 .سردلا يف ھملعت ام ىلع ءًانب ھتحصو ھتملاس ىلع
 .يفاضإ لاؤس عم قحلالا رابتخلاا مدق • قحلالا رابتخلاا

 
 

 
 
 
 
 
 



 _____________________________ :مسلاا
 ______________________________:خیراتلا

 ةباجلإا لوح ةرئاد عض
 :ةحیحصلا

لا معن 

لا معن .

لا معن.

. تسة أقدام توازي مسافة ذراع واحدة من شخص آخر. 1

2. مینكك الإصابة بالفیروس من شخص لا عیاني من أي أعراض 

. مینكك الإصابة بالفیروس من خلال استنشاق رذاذ من الھواء  3

4. 100 فھرنھایت قد تعتبر درجة حرارة مرتفعة 
لا معن

ىلع ةیناث 20 ىلإ 15 نم حوارتت ةدمل نیدیلا لسغ بجی ،میثارجلا نم صلختلل .5
 .لقلأا

لا معن

تاباجلإا يلامجإ
_______:ةحیحصلا

19-دیفوك نع سرد
 يدیھمتلا رابتخلاا



 _____________________________ :مسلاا
______________________________ :خیراتلا

 ةباجلإا لوح ةرئاد عض
 :ةحیحصلا

لا معن 

لا معن .

لا معن 

. تسة أقدام توازي مسافة ذراع واحدة من شخص آخر. 1

2. مینكك الإصابة بالفیروس من شخص لا عیاني من أي أعراض 

3. مینكك الإصابة بالفیروس من خلال ساتنشاق رذاذ من الھواء. 4. 

4. 001 فھرنھایت قد تعتبر درجة حرارة مرتفعة  
لا معن

ىلع ةیناث 20 ىلإ 15 نم حوارتت ةدمل نیدیلا لسغ بجی ،میثارجلا نم صلختلل .5
 .لقلأا

لا معن

تاباجلإا يلامجإ
_______:ةحیحصلا

 :سوریفلا نم كسفن ةیامح اھللاخ نم كنكمی يتلا قرطلا ضعب ركذا :قحلالا رابتخلال يفاضإ لاؤس
• _____________________________________________.
• _____________________________________________.
• _____________________________________________.

19-دیفوك نع سرد
 قحلالا رابتخلاا



 
 رداصملا

 .)CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم تاھیجوت نم ةدمتسم سردلا اذھ يف تامولعملا
 ةحصلا ةرادإو اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم ةدمتسم سردلا اذھب ویدیفلا عطاقملاو تاموسرلا

 .اكساربن يف ةیناسنلإا تامدخلاو

 

 

 

 ،میلعتلا ةرازو ةسایس ةرورضلاب لثمت لا تایوتحملا هذھ نإف ،كلذ عمو .میلعتلا ةرازو نم ةحنم بجومب سردلا اذھ تایوتحم ریوطت مت
 .ةیلاردیفلا ةموكحلا لبق نم اھدییأت ضرتفت لاأ بجیو

 




